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ابات الشخصية عند   المستوى: السنة ثالثة علم النفس   العيادي الراشد            مقياس: اضطر
 

 نقاط(8)أجب بصح أو خطأ على العبارت التالية، مع تصحيح الخطأ إن وجدالسؤال الأول: 

 اضطرابات الشخصية هي مجموعة من الاختلالات المتغيرة من السلوك. -

 الحدية.التململ والعدوانية من أهم أعرض اضطراب الشخصية  -

 إلى نظام الفئات. APAيستند التصنيف الراهن لاضطرابات الشخصية حسب  -

 .ثلاث أنماط من القياسات البعدية DSMⅤتضمن النموذج البديل في  -

 ثمانية اضطرابات للشخصية من أصل عشرة اضطرابات. DSMⅤالنموذج البديل في  تضمن -

 ل في نسق الأبنية.حسب كيلي يحدث القلق عندما يوشك بناء جديد على الدخو  -

 يؤكد النموذج المعرفي لبيك على أهمية الكفاءة الذاتية المدركة. -

 اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع.ض اضطراب الهوية من أهم أعرا  -

 نقطة( 21إليك الحالة التالية ) السؤال الثاني:

الأشخاص الذين يعرفونها بأنها وحيدة،  متعلمة، غير متزوجة، غالبا ما يصفها سنة 12" )م( فتاة عمرها 

، فحسب قولها هي تعتقد بأنها لا تعرف كيف تتصرف مع الآخرين، حمقاء جدا فهي تفضل أن تكون بمفردها

، لذا لماذا أكلف نفس ي عناء المحاولة، سوف أحرج نفس ي فقط، لست بحاجة إلى في المواقف الاجتماعية

 أقوم بأنشطة كثيرة خلال أوقاتلا  تي، فأنا أفضل حالا بمفردي.علاقات وثيقة حتى لا يتدخل أحد في حيا

 الفراغ لأن اهتماماتي محدودة.

ن )م ( يجدون صعوبة في فهم شخصيتها، فإضافة إلى عدم رغبتها في تكوين علاقات و الأشخاص الذين يعرف

من الصعب  ا،ء عليها أو انتقادهوثيقة لم تكن تهتم بما يعتقده الآخرون عنها، كما أنها لا تبالي أو تتأثر بالثنا

 مشاعر، والداها يتساءلان دوما ما إذا كانت ستتزوج أم لا." ةمعرفة ما تفكر به لأنها نادرا ما تظهر أي

 بناء على ما درست:

 عرفه؟ شخص الاضطراب الذي تعاني منه الفتاة) م(؟ -

 للحالة )م(؟ استخرج أهم الأعراض المميزة لهذا الاضطراب -

 ؟DSMحدد المعايير التشخيصية لهذا الاضطراب حسب  -

 أذكر وبائية انتشاره؟ -
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ابات   المستوى: السنة ثالثة علم النفس   العيادي            الشخصية عند الراشدمقياس: اضطر
 

 نقاط(8أجب بصح أو خطأ على العبارت التالية، مع تصحيح الخطأ إن وجد)السؤال الأول: 

 ن 5.10 خطأاضطرابات الشخصية هي مجموعة من الاختلالات المتغيرة من السلوك. -

 من الخبرة الداخلية والخارجية والسلوك. تتضمن نمطا ثابتااضطرابات الشخصية هي مجموعة من الاختلالات 

 ن 0..5

 ن 5.10خطأ التململ والعدوانية من أهم أعرض اضطراب الشخصية الحدية. -

 ن 0..5 التململ والعدوانية من أهم أعرض اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع

 ن2 صح إلى نظام الفئات. APAيستند التصنيف الراهن لاضطرابات الشخصية حسب  -

 ن 5.10 خطأ ثلاث أنماط من القياسات البعدية. DSMⅤتضمن النموذج البديل في  -

 ن0..5 نمطين من القياسات البعدية DSM5النموذج البديل في 

 ن 5.10 خطأ ثمانية اضطرابات للشخصية من أصل عشرة اضطرابات. DSMⅤتضمن النموذج البديل في  -

 ن0..5 اضطرابات للشخصية من أصل عشرة اضطرابات. ستة DSM5ضمن النموذج البديل في 

 ن 5.10 خطأ حسب كيلي يحدث القلق عندما يوشك بناء جديد على الدخول في نسق الأبنية. -

 ن0..5 لاتنطيق أبنية الفرد على الأحداث. حسب كيلي يحدث القلق عندما

 ن 5.10 خطأ يؤكد النموذج المعرفي لبيك على أهمية الكفاءة الذاتية المدركة. -

 ن0..5 دور المعتقدات الآلية الخاطئة والمعالجة غير التكيفية للمعلومات لبيك على أهمية يؤكد النموذج المعرفي

 ن 5.10 خطأاضطراب الهوية من أهم أعرا ض اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع. -

 ن0..5 الحدية اضطراب الهوية من أهم أعرا ض اضطراب الشخصية

 نقطة( 21إليك الحالة التالية )السؤال الثاني: 

 ن 2.0 : هو اضطراب الشخصية الفصاميةص الاضطراب الذي تعاني منه الفتاة) م(يشخت -

بالسلوك الشاذ والغريب ومن أهم الملامح : هو من بين اضطرابات الشخصية المجموعة أ التي تتميز فهيعر ت -

، محدودية التعبير عن ةالاجتماعيالأساسية لهذا الاضطراب وجود نمط سائد من الانخلاع من العلاقات 

كما أنه يسمى باضطراب الشخصية شبه الفصامية في  ..الانفعالات والعواطف في المواقف البينشخصية،

ICD10 2.0ن 

 ن3 :ج أهم الأعراض المميزة لهذا الاضطراب للحالة )م(ااستخر  -

 الوحدة والنعزال 



 حمقاء في المواقف الاجتماعية 

 ها.أفضل حالا بمفرد هي، فهاأحد في حياتحتى لا يتدخل  ليست بحاجة إلى علاقات وثيقة 

  محدودة هاقوم بأنشطة كثيرة خلال أوقات الفراغ لأن اهتماماتتلا. 

 لا تبالي أو تتأثر بالثناء عليها أو انتقادها. 

  من الصعب معرفة ما تفكر به لأنها نادرا ما تظهر أية مشاعر 

 نDSM: 5د المعايير التشخيصية لهذا الاضطراب حسب يحدت -

شامل من العزلة عن العلاقات الاجتماعية وتضيق في مدى التعبير الانفعالي في المواقف الشخصية، نمط  -أ

 والذي يبتدئ منذ البلوغ الباكر ويتبدى في العديد من السياقات، كما يستدل عليه بأربعة أو أكثر مما يلي:

   أو يستمتع بالعلاقات الوثيقة بما في ذلك كونه فردا من عائلةلا يرغب. 

 .غالبا ما يختار أنشطة فردية 

 .يبدي رغبة قليلة أو معدومة في خوض تجارب جنسية مع شخص آخر 

 .يستمتع بنشاطات قليلة أو لا يستمتع 

 .يفتقر إلى أصدقاء مقربين ما عدا أقارب الدرجة الأولى 

 .يظهر لامبالاة لإطراء الآخرين أو انتقادهم 

 يبدي برود عاطفي أو انعزال أو تسطح وجداني. 

لا يحدث حصرا أثناء سير الفصام أو اضطراب ثنائي القطب أو اضطراب الاكتئاب مع مظاهر ذهانية، أو  -ب

المباشرة لحالة طبية عزى للتأثيرات الفيزيولوجية ي اضطراب ذهاني آخر، أو اضطراب طيف التوحد، ولا

 أخرى.

في البيئة العلاجية.   % 2.1في المجتمع و  %5.0بلغت نسبة انتشار اضطراب الشخصية الفصامية  :وبائية انتشاره -

 ن2 كما أنه ينتشر بين الذكور أكثر من الاناث ويبدأ في مراحل مبكرة.
 


