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 تمييد : 

رغم ان الظاىرة النفسية واحدة، فان التفسيرات التي تصدت ليا كانت متباينة ، وسوف نعرض فييا اىم 

لتي قامت بدراسة موضوع عمم النفس، وفي الحقيقة ىده المدارس تركت بصمتيا  عمى عمم المدارس ا

كان ليا اثر  شطمتكان لو دور في الطب النفسي، ومدرسة الجالنفس المعاصر، فان التحميل النفسي 

 الادراك...لخ. كبير في دراسات 

 -التحميمية –مدرسة التحميل النفسي  -1

 تصورهفي  اشترك كما ، 1939 . 1886 "اسس ىده المدرسة الطبيب النمساوي سيغموند فرويد، 

 آنا" وىم "فرويد" بو جاء لما مطورة أخرى واتجاىات "وآدلر غ يون"  تلاميذه عوم النفسي، تحليلال حول

 بالمسلمات احتفظوا الذي الجدد ونبالفرويدي ذلك بعد يسمى ما ظهر كما ،"وىارتمان ووايت فرويد

 وسوليفان وىورني فروم" بينهم ومن "فرويد "لفكر مخالف جديد لفكر تقديمهم مع الأساسية

لقد حاول  فرويد تفسير السموك الفطري للانسان، فمقد رأى ان دوافع الانسان ورغباتو يمكن ردىا  

 الى  غريزتين  ىما:

 غريزة الحياة او الغريزة الجنسية -1

 غريزة الموت أو العدوان والتدمر -2

ن اجل المحافظة عمى حياتنا في كل ما نقوم بو من أعمال ايجابيىة بناءة م غريزة الحياة وتظير 

فتبدو في السموك العدواني والتخريبي واليدم  غريزة الموتأما   استمرارية الجنس البشري) الزواج(.و 

 والعدوان...



 

وىي بذلك الطاقة الحيوية والنفسية في  مصطمح الميبدووقد اطمق فرويد عمى كلا من الغريزتين 

 .( libido)  انالانس

ثر، بل أبعد من ذلك، فانو يرى لتناسل والتكاولقد توسع فرويد في الغريزة الجنسية  فلا يعني بيا فقط ا

 البموغ. الطفل مند ولادتو، وليس كما يظن البعض انيا تظير في سن الغريزة توجد عندده ى

ل مظاىر المذة وقد توسع فرويد الى ان ىده الغريزة ىي مصدر العطف والحنان والمحبة وتشمل ك

 الجنسية والعاطفية، وباختصار فان الغريزة الجنسية عند فرويد تتمثل في:

 الميول الجنسية التي تستيدف الانسال والتكاثر؛  -

وحب الاصدقاء، وحي الحياة حب الانسانية  الذاتلود بين الاباء والابناء وحب مظاىر الحب وا -

 العامة؛

المظاىر الوجدانية كالمذة التي يشعر بيا الطفل في عممية الامتصاص) الطفل، الام،  -

 الاخرلااج.....(

اما الجانب الاخر عند فرويد فيتمل في غريزة العدوان والموت، فكان يرى ان العدوان ينشأ من كبت 

انو استعداد غريزي وعميو الميول الجنسية، ثم تطورت ىده الفكرة عنده واصبح ينظر الى العدوان عمى 

 .فالدافع لمسموك العدواني سموك فطري غير مكتسب

 

 

 



 

 تفسير السموك عند فرويد

 

 الموت غريزة  الحياة                    غريزة 

 العدوان         التخريب           البناء         جنسيالنشاط ال                   

 ولممجتمع وظيفة ىامة وىي تغميب وظيفة البناء عمى وظيفية التخريب

        

 : النفسي التحميل درسةلم الأساسية المسممات
ىمال البيولوجية الحتمية عمى التأكيد -  ؛ والاجتماعية الثقافية العوامل وا 
 ؛ اللاشعورية الخبرات أىمية -
 ؛ الطفولة في المبكرة الخبرات أىمية  -
 ؛شعورية لا خبرات إلى المؤلمة الطفولة خبرات تحويل طريقيا عن يتم والتي الكبت عممية أىمية -
 في السبب تكون قد اللاشعورية الحياة وأن واللاشعور، الشعور قبل وما الشعور إلى لعقلا تقسيم -

 ؛ النفسي المرض نشأة
                       .الشخصية نمو في ودورىا الجنس غريزة عمى التأكيد -

 


