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 حول المناىج المعتمد في عمم النفس من اكتساب مفاىيم الطالب تمكين  

 النعرف عمى المنيج الوصفي ، المنيج العيادي، التاريخي التجريبي.... 
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 ىناك عدة مناىج تستخدم في العموم الاجتماعية والانسانية، ندكر اىم المناىج المستخدمة في عممة

 النفس وىي

 المنهج الوصفي:

وعمم النفس بصفة خاصة، وىو اكثر اساليب البحث استخداما في العموم السموكية بصفة عامة  وىو  

ييدف الى استقصاء ظاىرة من الظواىر النفسية كما ىي قائمة فعلا في الوقت الحاضر او كما حصمت 

سابقا بقصد تشخيصيا  وكشف جوانبيا وتحديد العلاقات بين عناصرىا او بينيا وبين ظواىر نفسية او 

 اجتماعية اخرى.

 :الاستبطان منهج 

 وملاحظة لذاتو المرء تأمل عمى ويقوم شعوره لمحتويات لمفرد الذاتية الملاحظة منيج أيضا ى يسم  

 والفرح القمق ، بالتع مشاعر الفرد وصف كذلك والأحداث برات الخ من ذالك غيرو   النفسية الحوادث

  الخ...

 دقيقة رواية الشعورية برارت الخ ىذه رواية ثم انفعالية أو عقمية أو حسية تكون قدخبرات  وىذه

 يتسم ما ضد أنيا يقال الذاتية الخبرة وىذه لمشخص الذاتية الخبرة عمى يقوم الاستبطان إن، وموضوعية

 من التحقق يمكن لا شخصي أمر الشعورية الخبرة رواية لأن ، ةتموضوعي من العممي المنيج بو

 موضوعيتو

 : الحالة دراسة/ الإكمينيكي المنهج

 خمقية أو جنسية انحرافات أو نفسية اضطرابات من يعانون الذين فرادالأ وعلاج تشخيص في يستخدم  

 السيكولوجي ،القياس المقابمة : يمي ما المنيج ىذا يف المستخدمة الوسائل وأىم التوافق سوء مشكلات أو

 . النفسية الاختبارات وتطبيق



 

 ي: التتبع المنهج

 يقوم الوصفي لممنيج الفرعية المناىج أىم من ىو  -المستعرضة و الطولية  -: الدراسات نوعان يضم  

 من النمو ىذا يصاحب وما ختمفةالم العمريةل خلا معينة نفسية ظاىرة نمو تتبع عمى التتبعي المنيج

 أو عدواني أو مضطرب سموك ذوي لأطفال معينة سموكية حالة دراسة تتبع أو نفسية ومشكلات أعراض

 التي ماتالأز و   حياتو مراحل تتبع خلال من مريض حالة دراسة تتبع

 . منالز  من طويمة مدة يستغرق البحث لأن الباحث من صبرا و تأملا يتطل منيج وىو ليا تعرض

  :التجريبي المنهج 

 أكثر أورين متغي بين العلاقة عمى لموقوف الباحث يتخذىا التي العممية  الاجراءات من مجموعة ىو

 ، وعزليا التي يجب دخيمة أو وعرضية  تابعة رات يتغومتغيرات وسيطة وم مستقمة متغيرات وىناك

 . والتجربة

يقوم المنيج التجريبي عمى المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية، كما ان الباحث يعتمد عمى اختبار 

  -القبمي والبعديالقياس  –قبل وبعدي 

 


