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 السؤال الأول:

العصور لمواجهة ما يعانيه الانسان من آلام خاصة مع ظهور وتطور أخذ العلاج النفس ي صورا وأساليبا مختلفة على مر 

 النظريات التي حاولت تفسير الاضطرابات النفسية، ومن بين هذه الأساليب نجد العلاج النفس ي الجماعي.

 بناء على ما درست أجب على ما يلي:

 ن4ماذا يقصد بالعلاج النفس ي الجماعي؟ وما هي الأسباب التي أدت إلى ظهوره؟  -

 ن4ما معنى الجماعة العلاجية؟ وكيف يتم تكوينها؟  -

 من بين أساليب العلاج الجماعي نجد العلاج بالسيكودراما:

 ن2ما معنى العلاج بالسيكودراما؟ -

 ن3حدد عناصر السيكودراما؟ -

 ن3اشرح فنية الكرس ي المساعد؟ -

 السؤال الثاني:

 ن4فرويد وبقية العلاجات المستوحاة من التحليل النفس ي؟ أين يكمن الفرق بين العلاج النفس ي التحليلي لسيجموند

 : تراعى الدقة والمنهجية في الإجابةملاحظة

 بالتوفيق

 

  



 الإجابة النموذجية

 الأول: على السؤال الإجابة

 :تعريف العلاج الجماعي
من  ة، اي تقديم الخدمات العلاجيةهو علاج عدد من الاشخاص الذين تتشابه مشكلاتهم واضطراباتهم معا في مجموعات صغير 

في مكان  ةمن العملاء تتم من خلال جلسات جماعي ةبين المعالج ومجموع ةعلاجي ةمن الافراد عن طريق علاق ةخلال مجموع
 .تفكيره ةنظره وطريق ةمنها ويعبرون عنها كل حسب وجه التي يعانون ة واحد يتشابهون في نوع المشكل

عالج ممع استغلال التفاعل الاجتماعي بين المرضى بعضهم وبينهم وبين ال ةوهو علاج عدد من المرضى معا في جماعات صغير 
 .المضطرب مما يؤدي الى تغيير سلوكهم

كما يعرف ايضا بانه احداث ووقائع تتم داخل جماعات ذات تنظيم رسمي تجمعي قائد المتمرس الذي هو المعالج، وتهدف تلك 
داخل  ةلتفاعلات ومحكوم ةالى احداث تحسين عاجل في اتجاهات والسلوك الاعضاء والقادة، وتحدث تلك التغيرات نتيج ةالجماع
 ن2.ةيم رسمي انه ليس نشاطا عارضا او جاء بالصدف، والمقصود هنا بانه تنظةالجماع

 ن2ظهر بعد الحرب العالمية الثانية نتيجة: :العلاج النفسي الجماعي الأسباب التي أدت إلى ظهور
  عدد المرضى ةكثر 
 عدد المعالجين ةقل 
 تشابه اعراض المرضى النفسين 

 الجماعية العلاجية: -

 ةاو مشترك ةاشخاص لديهم مشكلات عام ةثماني و ةبين ست وأشخصا  22الى  ةمن العملاء يتراوح عددهم بين ثلاث ةمجموعهي 
اسبوعيا  ةمر  ةعقليا وفكريا و تلتقي عاد ةتكون متجانس ةالعلاجي ةمجموعال ،من اجل التخلص منها مالمعالج له ةويرغبون في مساعد

 ن2.نصفو  ةالى ساع ةساع ةولمد

 ن3:ةالخطوات التاليتتم من خلال  ةالعلاجي ةكوين الجماعت

ضمام يواجهها الراغبون في الان ةاسئل ةعلى اي ةالاجاب ةعلاجي ةالتقديم والتعريف بالجماعة: وهنا يعلن المعالج عن عزمه على تكوين جماع

 .ةلهذه الجماع

 ةهم بصراحكلاتمش ةيتاح فيها للمعالج التعرف على العملاء ويتم اختبار قدراتهم على مناقش ة: تستغرق حوالي ساعةالقبول للجماع ةمقابل

 .مشكلات مطالب النمو ةوما يقلقهم ومواجه

على الانصات للاخرين، وجود استعداد للتعاطف مع الاخرين والاعتراف  ةمن المعايير منها القدر  ةاختيار العملاء: هذا على اساس مجموع

 ووجود استعداد لديه للعمل على تحقيقها، ةعلى تحديد اهداف معين ةعلى الافصاح عن المشكلاته ومصادر المه، القدر  ةبحاجاتهم، القدر 

 ...في حل مشكلاته ةوتحمل المسؤولي ةالامور الصعب ةعلى مواجه ةالقدر 

 .التعرف على اهداف العملاء: وهنا يتم التاكد بان اهداف العميل هي اهداف اختارها هو بنفسه وليست اهدافا حددها اشخاص اخرون

بينهم  الاتصال المتبادل ةمعالج بوصف مختصر لدوره وما يتوقعه من العملاء مع التاكيد على اهمي: وتبدا بقيام الةبدا العمل مع الجماع

 .ذلك يشجع العملاء الذين لا يتوقع منهم البدء في الحديث عن مشكلاتهم



 رادها.بين افالعلاقات  ة: من خلال التماسك والافصاح عن المشكلات الذي يساعد في تنميةالعلاقات داخل الجماع ةتنمي

 من بين أساليب العلاج الجماعي نجد العلاج بالسيكودراما:

ماعي فهي تعتبر شكل من اشكال العلاج النفسي الج ةوولمان بانها اسلوب من الاساليب الاسقاطي هايعرف :العلاج بالسيكودراما
ور وفي حض ةدوات المساعداشخاص اخرين يمثلون الابوجود وفيها يطلب من الشخص ان يمثل مواقف ذات مغزى في حياته 

كي تساعد العميل على فهم نفسه وتمثيل دوره  ةومصمم ةمحدد ةله وظيف ةالنفسي كل عضو من اعضاء هذه الجماع المعالج
 مما ييسر له فهم ذاته ةتلقائي ةبصور 

لى موضوع بناء ع ةللعلاج النفسي اساسها المسرح وارتجال المواقف الدرامي ةبانها طريقه جماعي ايعرف جرين بيرج السيكودرام
 ةلنفسي عادا ويشترك المعالج ةمتماثل ةاو عقلي ةمن الراشدين او الاطفال الذين يشكون من اضطرابات نفسي ةافراد الجماعيقترحه 

 .في اداء الادوار ويقوم في الوقت نفسه بتوجيه الممثلين وتحليل سلوكهم

يل الدور مؤداها ان تمث ةلجماعي يقوم على مسلمشكل من اشكال العلاج النفسي ا اتضح لنا بان العلاج بالسيكودراماذا مما سبق ي
 ةالعلاجي ةنسبيا في المرحل ةمحمي ةفي بيئ ةوان يواجه الصراعات العميق هيعبر عن الانفعالات التي تشقيان تيح للشخص ي
 ةلهذا الاداء تلقائي ةالمميز  ةوالصف ةادائي ةاو الدراما كوسيل كما انها تستخدم التمثيل 
ج وقد يتم توجيه هذا العلا ةلفرد وله حريتجمع بين الاسقاط وتنفيس الانفعالي في ذات الوقت كما ينصب العلاج فيها على ا 

 ن2 .ةببعض الادوات المساعد ةالاستعان
 :عناصر السيكودراما

لمرضى ا اثناء العلاج باسلوب السيكو دراما من خلال حركاته وادائه اثناء تمثيل دوره ويعد البطل احد يمثل البطل في المسرح البطل 
 عليه  يالتي لا يخشى من تاثيرها الانفعالولذا يجب ان يتدرج اولا في القيام بالادوار 

 ةالمجموع 
يقاتها تعكس وتعل ةالمجموع ةللبطل اذ ان استجاب ةبالنسبومن ثم يمثلون الراي العام  ةدراميسيكو  ةالحضور في الجلس ةهم مجموع 

 ةفردا، وظيف 21الى  ةبين ثلاث ةمدى قبول او رفض ما يصدر عن البطل من اداء تمثيلي، وعموما تتراوح العدد الامثل للمجموع
 ةلها وامداد المجموعك ةتشمل المجموع ةنظرا لكون المشهد الادائي يتبعه مناقش ةالراجع ةفي التغذي ةتكمن في قيمتها الفعال ةالمجموع

 . ةالراجع ةالبطل بالتغذي
 المخرج 
حيث يساعد في توجيه الاداء التمثيلي ويتغير دوره وفقا لمتطلبات الموقف كما يقوم  ةالسيكودرامي ةيعد المعالج قائدا للمجموع 

نا، ر ، مةانفعالي ةخصائص منها ان يكون ذا طاق ةواتخاذ القرار وحل المشكلات ويجب ان يتسم بعد ةمشارك ةبتشجيع المجموع
 .والمرح والصبر ةوروح الدعاب ةتسامه بالشفق، مع ال ما يعتقد انه صواب بحماسمتواضعا، امينا، شجاعا اذ يفع

 ةالادوات المساعد 
 ةعرض المشكل ةفي تجهيز الموقف السيكودرامي وظيفتهم تسهيل وتيسير عملي ةالتي تقوم بالمساعد ةالشخصيات المساعد وهم 

 ة، او بحسب توجيه المعالج، ومن ثم فان دورهم الاساسي هو مساعدةوتكثيف المعنى، وتجسيد المواقف من واقع الخبرات الخاص
 .البطل على اداء دوره



، ةيانموذج مصغر للعالم الخارجي كما في الح ةالمسرح هي المكان يجري فوقه العمل الدرامي وتعتبر بمثاب ةخشب :المسرح ةخشب 
 ن3 .بحيث يحيط بها الجمهور ة، ويفضل ان تكون دائريةللحاجات العلاجي عاتب حالمسر  ةويتم تصميم خشب

ذه الفنيات ، ومن هةوفنيات عديد ةشكال مختلفباتستخدم  ةعلاجي ةيعد الكرسي المساعد وسيل: نية الكرس ي المساعدف -
الجلوس  ةطريق الاجراء ةمن هذه الفنيات شكلا خاصا كيفي ة، وتاخذ كل فنيةنجد الكرسي الخالي والكرسي العالي والكراسي المتعدد

بقون فنيات جين الذين يطجميع المعال ةالتي تستخدم بواسط ةوعدد المشاركين، كما يعد الكرسي المساعد واحدا من الفنيات المختلف
توجيه احساس  او بهدف ةمعين ةاحساس معين او تكوين فكر  ةويهدف استدعاء واستثار  ةللتهيئ ةالتمثيل والاداء وذلك لكونه وسيل

 ن3: من هذه الفنيات ةمعين نحو فرد ما، وفيما يلي وصف مختصر لكم لكل فني
يمثل  الكرسي الخاليو جلس عليه العميل او جانب من شخصيته يالاجراء المتبع هنا هو وضع كرسي ساخن  الكرسي الخالي: 

في الوقت  الحديث ويتدخلبدوره وينتقل الى الكرسي الاخر يقوم المعالج  العميلشخصا اخر او جزءا من شخصيته، وعندما يعكس 
 .المناسب عندما تظهر الانفعالات

 ةوتلقائي ةتعبير عن مشاعرهم بحري ةعلاجي ةافراد المجموع ةدراما وتقوم على مساعدترتبط بالسيكو  ةعلاجي ة: فنيالكرسي العالي 
يحملون والدين او المعلم او المدير، و كال ةوان يصرحوا بما يريدون قوله للشخص الجالس على الكرسي المرتفع والذي يمثل السلط

 تجاههم ةبعض المشاعر الغاضب
ذه الكراسي المسرح، ويتجمع للجلوس على ه ةخشبعلى  ةدائر  ةعلى هيئ ةي خاليكراس ةتوضع عد ةفي هذه الفني الكراسي المتعدده: 

ي التي يتم اسما على الكر  ةوالذين يكونون من مواقع جلوسهم تلك قادرين على اسقاط شخصي ةالعلاجي ةجميع المرضى في الجماع
في وسط  ةاحد هذه الكراسي الخالي، ويوضع ةتجلس لتاخذ مكانها داخل الدائر  لاناعلى بساط البحث وا مدعوتهم لطرح مشكلته

، ويقوم كل مريض حين ياتي دوره بالتوحد مع الشخص المتصور جلوسه في الكرسي الخالي ويعتبر هذا الوضع هو ةالجماع
كرسي للجلوس على ال دائرةعلى هيئه  الجالسة الجماعةمرضى من داخل  ةالاساس في العرض السيكو درامي، وبالتناوب يتم دعو 

ء الاخر، فيشغل المقعد الخالي ويطلق عليه اسم الشخص المتصور جلوسه فيتفضل بالجلوس على الكرسي، كما يمكن واحدا ورا
ان يطلق اسما على مظهر من  المجموعةاخرى كان يطلب من كل عضو من اعضاء  ةبطريق المتعددةالكراسي  ةان تتم طريق

يمكن لهذا  كيف الجماعةالى الكرسي الخالي ويبين لباقي اعضاء المظاهر التي تميز شخصيته، بعد ذلك يطلب منه ان ينتقل 
  .صيةالشخ، قد يكون في مقدور الاخرين ان يعرفوا من يكون صاحب هذه الطريقةالجزء من الذات ان يحدث اثرا ملائما، وبهذه 

 الثاني:ال ؤ على الس جوابال

 ن4في: فرويد وبقية العلاجات المستوحاة من التحليل النفس ي يكمن الفرق بين العلاج النفس ي التحليلي لسيجموند

 العلاج النفس ي لفرويد طويل المدى في حين أن العلاجات المستوحاة من التحليل النفس ي قصيرة المدى. -

ر أخرى على اللاشعور بل على عناص تعتمدلا ف أما العلاجات المستوحاة من التحليل النفس ياعتمد فرويد على اللاشعور في العلاج النفس ي  -

 التغلب على مبدأ الثنائية مثل تغيير الأهداف الوهمية وأسلوب الحياة الخاطئ،

 فيس الانفعالي.اعتمدت معظم العلاجات التحليلية على عملية التداعي الحر والتن -

 يتفق يونغ مع فرويد في عملية تفسير الاحلام كطريقة علاجية لكن اختلفا في آلية تفسيرها. -

 عكس بقية العلاجات المستوحاة من التحليل النفس ي قافيةثوال د بالعوامل الاجتماعيةيو لم يهتم فر  -

 على المعالج أما في العلاجات المستوحاة من التحليل النفس ي فالمريض له دور في العملية العلاجية العلاج التحليل الفرويد يعتمد كليا -

 العلاج الفرويدي يستعمل الأريكة أما أغلب العلاجات المستوحاة من التحليل النفس ي فقد استغنت عنها. -

 جاة المستوحاة من التحليل النفس ي عكس العلاج الفرويدي الذي يركز على الماض يالتركيز على الحاضر في العلا  -

 الجلسات العلاجية في العلاج النفس ي الفرويد مكثفة ومكلفة عكس العلاجات المستوحاة من التحليل النفس ي. -


