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 فروع وميادين عمم النفس:

عمم النفس، اد كان عمم  منفصمة فيبميادين  0491لم تكن تعترف رابطة عمم النفس الأمريكية سنو     

بستة عشر ميدان، ثم أصبحت  0499النفس العام أنداك ىو ميدان عمم النفس، ثم اعترفت الجمعية سنة 

تعترف بتسعة عشرون ميدانا، أما الآن فتعترف الجمعية بأكثر من خمسين تخصص وميدانا في 

الإنساني، ومنو فان ميادين عمم  تخصصات عمم النفس، وىدا نظرا لازدياد العمران والتشابك في السموك

 الذي يشكل الجدع المشترك لكل ىده التخصصات في السموك البشري.  العام ىوالنفس 

وبالاستمرار في الدراسات العممية نشأ لعمم النفس مجموعة من الفروع غايتيا كشف الحقائق النفسية    

 عمم النفس العام، ونذكر بعض منيا: منوأنواع وتطبيقيا في ميدان الحياة، وىكذا تعرفت عدة ميادين 

الذي يرمي إلى تشخيص الحالات المرضية أو الموضوعة تحت الميجر ويسمى  هو :العياديعمم النفس 

 أيضا بالإكمينيكي. 

 الأفكار)والوساوس  ومن أىم المشكلات والاضطرابات الوجدانية والسموكية التي يدرسيا، القمق،   

والأفعال القيرية والاكتئاب والانحراف والجنوح والإجرام والعدوانية( وييتم أيضا بتعديل السموك المرضي 

   .والمنحرف والشاذ

يدرس خصائص ومراحل الإنسان من مرحمة ما قبل الميلاد إلى الشيخوخة، ويدرس عمم النفس النمو: 

السموكية خلال فترة حياة الفرد، ويشمل النمو السمك وعلاقتو بالنضج الجسمي معتمدا عمى التغيرات 

سموك معين خلال فترة زمنية معينة، ويتأثر  ، دراسةوالانفعالعرفي، النمو الاجتماعي الجسمي، النمو الم

 النمو بعوامل بيئية ووراثية.



 

 

من حيث الذكاء، من حيث  وبين الجماعاتالفروقات الفردية بين الأفراد  يدرس :الفارقيعمم النفس 

رقي إلى تفيم سموك الإنسان عن طريق المقارنة، ويجب أن االاستعداد والقدرات، وييدف عمم النفس الف

تكون في ظروف بيئية متغيرة بالبحث عن الأسباب التي جعمت من كل فرد شخص يختمف عن بقية 

 الأشخاص.

ت الصمة بوظائف الأعضاء التي تؤثر في يدرس الكثير من الموضوعات ذا :عمم النفس الفيزيولوجي

سموك الإنسان، ومن أىم الموضوعات الجياز العصبي وتركيبو والوظائف التي يقوم بيا، فيو يصل 

الإنسان بالعالم الخارجي ويدرس الخلايا العصبية وخصائصيا إلى جانب ذلك يدرس الإحساس السمعي 

لوظائف كالنوم واليقظة وحالة المخ أثناء والبصري والمؤثرات في ىده الإحساسات ويدرس بعض ا

 النوم...الخ.

نين ىدا الميدان بطرق التعميم في الوسط التربوي وببناء وتق ويتعمق والمدرسي:عمم النفس التربوي 

، ىدا بالنسبة إلى ميدان عمن النفس التربوي، إما ميدان عمم النفس المدرسي الاختبارات النفسية التربوية

يقومون  وسموكيم، كمافيتعمق بتقديم إرشادات لممعممين الذين يواجيون مشكلات تتعمق بتعمم الطلاب 

دة باختبار الأطفال والطلاب لمعرفة إما قدراتيم ومياراتيم أو جوانب القصور لدييم، ومعرفة مدى الاستفا

الموىوبين والمتأخرين عقميا(  مثل)الخاصة من برامج تربوية خاصة لمعناية بالطلاب عموما وبالفئات 

 ومتابعتيم. 

 و ، المختمفة الاجتماعية المؤثرات تأثر تحت الفرد عن الصادر السموك يدرس  :الاجتماعي النفس عمم

 و الاجتماعية المواقف و والجماعات الأفراد سموك يدرس و اجتماعي كائن أنو عمى الإنسان طبع



 

 والاتجاىات ميالق و الاجتماعي التطبيع  عممية الفرع ىذا موضوعات ومن ، الاجتماعية التنشئة مؤسسات

 تماسكيا إلى تؤدي التي العوامل وما الجماعة تكون  كيفيةو  العام الرأي و

 بدرس حيث الإنساني بالسموك ومقارنتو الحيواني السموك بدراسة الفرع ىذا ييتم  :المقارن النفس عمم

 . الإنسان و الحيوان من كل عند السموكية المظاىر بين والاختلاف التشابو أوجو

 ىذا موضوعات ومن الجريمة ميدان في السيكولوجية بالمعارف ييتم الفرع وىذا :الجنائي النفس معم

 الجرائم وقوع وراء الكامنة الدوافع و العوامل يدرس و الإجرامي السموك تفسير في المختمفة النظريات الفرع

 . وعقابو المجرم سموك لعلاج الناجحة الوسائل تقديم عمى يعمل و

 اختيار أساليب فيدرس الحربي و العسكري الميدان في النفسية المعارف بتطبيق ييتم :الحربي لنفسا عمم

 المعنوية بالروح والاىتمام لتدريبيم المثمى والأساليب المختمفة القتالية الوحدات عمى توزيعيم و الجنود

 روح رفع عن فضلا المضادة النفسية الحرب آثار حماية عمى يساعد كما النفسية الحرب إدارة و لمجنود

 لدييم المعنوية

  ،في الواقع أن عمم النفس بالرغم من انو من العموم الحديثة نسبيا، إلا أنو نما وتفرع فروعا متعددة

مثل:) عمم النفس نظري و شتى نواحي حياة الإنسان المعاصر، فمنيا ما ى وقد تغمغل في

النفس  )عمم: مثل تطبيقي الفيزيولوجي، عمم النفس النمو، عمم النفس الاجتماعي،(، ومنيا ما ىو

التربوي، عمم النفس الصناعي، عمم النفس التجاري، عمم النفس الحربي، عمم النفس الإكمينيكي، عمم 

 النفس الحربي(

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


