
عرض تقدیمي علمي متخصص

الذكاء الاصطناعي
في علم النفس

استكشاف تطبیقات الذكاء الاصطناعي في المجالات النفسیة المختلفة

من التشخیص العیادي إلى فھم آلیات الدماغ

مجالات رئیسیة 20264



محاور العرض

علم النفس العیادي01

تحلیل الخطاب العیادي، الكشف المبكر عن الاضطرابات، دعم القرار العلاجي
علم النفس التربوي02

تحلیل صعوبات التعلم، التتبع النفسي للمتعلمین، أنظمة التعلم التكیفیة

علم النفس الاجتماعي03

تحلیل السلوك الجمعي، وسائل التواصل الاجتماعي، تحلیل المشاعر والاتجاھات
علم النفس العصبي04

EEG وتحلیل MRI، الشبكات العصبیة، العلاقة بین الدماغ والسلوك



الذكاء الاصطناعي
في علم النفس العیادي

تحلیل الخطاب العیادي، الكشف المبكر عن الاضطرابات، دعم القرار العلاجي

محاور رئیسیة 3



تحلیل الخطاب العیادي

معالجة اللغة الطبیعیة

 لتحلیل الجلسات العلاجیة (NLP) یستخدم الذكاء الاصطناعي تقنیات معالجة اللغة الطبیعیة

.واستخراج الأنماط اللغویة والعاطفیة من محادثات المعالج والمریض

تقییم التقدم العلاجي
 تمكن الأنظمة الذكیة من تتبع التقدم العلاجي للمرضى عبر تحلیل النصوص والتعابیر اللغویة، مما

.یوفر رؤى دقیقة حول فعالیة العلاج

روبوتات المحادثة العلاجیة

Wysa and Woebot الذكاء الاصطناعي لتقدیم دعم نفسي فوري،تستخدم روبوتات مثل  

.وتحلیل المشاعر، وتقدیم استراتیجیات علاجیة مبنیة على العلاج السلوكي المعرفي

إحصائیات مھمة

%85دقة تحلیل المشاعر

%73تحسین نتائج العلاج



الكشف المبكر عن الاضطرابات

الاكتئاب والقلق

 یستخدم الذكاء الاصطناعي تحلیل بیانات التواصل الاجتماعي والتعابیر

 اللغویة للكشف المبكر عن أعراض الاكتئاب والقلق بدقة تصل إلى

94%.

94%
دقة الكشف المبكر

الفصام والاضطرابات

تساعد نماذج التعلم العمیق في تحلیل الأنماط الصوتیة والبصریة لتحدید 

أعراض الفصام واضطرابات طیف التوحد في مراحل مبكرة.

87%
دقة التشخیص

الوقایة من الانتحار

تستخدم أنظمة Reach VET  معالجة اللغة الطبیعیة لتحلیل 

الملاحظات السریریة وتقییم مخاطر الانتحار بشكل فوري ودقیق.

91%
دقة التنبؤ

ملاحظة: ھذه الأنظمة لا تحل محل التشخیص السریري، بل تساعد الأخصائیین في اتخاذ قرارات مبنیة على البیانات وتقدیم تدخلات مبكرة.



دعم القرار العلاجي

تخصیص خطط العلاج

یستخدم الذكاء الاصطناعي التحلیلات التنبؤیة لتخصیص خطط العلاج بناءً على خصائص المریض وتاریخھ 

الطبي واستجابتھ السابقة للعلاجات، مما یزید من فعالیة التدخلات بنسبة تصل إلى %68.

الروبوتات العلاجیة

أظھرت دراسات أن روبوتات مثل Wysa تحسن الأعراض الاكتئابیة بنسبة 35%، وتقدم دعماً فوریاً على 

مدار الساعة، وتقلل من الوصمة المرتبطة بطلب المساعدة النفسیة.

تحسین جودة الرعایة

توفر أنظمة الذكاء الاصطناعي تقییماً سریعاً ومنخفض التكلفة لمھارات المعالجین، مما یحسن من جودة الخدمات 

ویساعد في تدریب أخصائیین جدد.

التحدیات والاعتبارات

مخاوف الخصوصیة وتسریب البیانات (%67)

التحیزات في البیانات والنتائج (%63)

الحاجة للإشراف البشري والتقییم



الذكاء الاصطناعي
في علم النفس التربوي

تحلیل صعوبات التعلم، التتبع النفسي للمتعلمین، أنظمة التعلم التكیفیة

محاور رئیسیة 3



تحلیل صعوبات التعلم

(Dyslexia) عسر القراءة
تحلل الأنظمة الذكیة أنماط القراءة والكتابة للكشف عن عسر القراءة بدقة تصل إلى 94%، من 

خلال تحلیل دقة فك التشفیر والسلاسة والفھم.

(ADHD) اضطراب نقص الانتباه
یستخدم الذكاء الاصطناعي تحلیل حركات العین (saccades) وبیانات MRI لتحدید أنماط نشاط 

.ADHD الدماغ المرتبطة باضطراب

صعوبات التعلم الحسابي
تكشف المنصات التكیفیة عن الفجوات المفاھیمیة في الریاضیات من خلال تحلیل أنماط الأخطاء 

المتكررة والتقدم ع across الأنشطة التكیفیة.

منصات مبتكرة

تطبیق Dystech: یستخدم التعرف على الكلام ومعالجة اللغة الطبیعیة

اختبارات الواقع الافتراضي (VR) الصامتة

أنظمة الفحص الجماعي الذكي



التتبع النفسي للمتعلمین

المراقبة النفسیة

تراقب الأنظمة الذكیة الحالة النفسیة والعاطفیة للطلاب من خلال تحلیل 

البیانات السلوكیة والأكادیمیة والتفاعلات.

تحلیل متعدد الأبعاد

تحدید المخاطر

تحدد الأنظمة المخاطر المحتملة مثل التسرب الدراسي أو الصعوبات 

التعلیمیة قبل أن تتفاقم، مما یتیح تدخلاً مبكراً.

تنبؤ مبكر

التدخلات المبكرة

تقدم المنصات توصیات مخصصة للتدخلات بناءً على تحلیل البیانات، 

مما یحسن من البیئة التعلیمیة ویدعم الطلاب.

دعم مخصص

الھدف: دعم إطاري MTSS وRTI المستخدمین في أنظمة التعلیم K-12، وتعزیز التقییم التكویني.



أنظمة التعلم التكیفیة

التخصیص الذكي

تستخدم أنظمة التعلم التكیفیة خوارزمیات الذكاء الاصطناعي لتخصیص المحتوى التعلیمي بناءً على احتیاجات 

كل طالب وأسالیب تعلمھ ووتیرتھ، مما یعزز الفعالیة التعلیمیة.

المراقبة المستمرة

تتبع الأنظمة تقدم الطلاب بشكل مستمر وتكیف الصعوبات في الوقت الفعلي، مما یضمن تحدیًا مناسبًا ودعمًا 

فوریًا.

النتائج المحسنة

أظھرت الدراسات أن أنظمة التعلم التكیفیة تحسن النتائج الأكادیمیة بنسبة تصل إلى 45% وتزید من 

engagement الطلاب.

مكونات النظام

نماذج تعلم الآلة للتنبؤ بالأداء

محركات توصیة المحتوى

لوحات تحلیلات التقدم
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تحلیل السلوك الجمعي

محاكاة المجتمعات الاصطناعیة

یستخدم الباحثون وكلاء الذكاء الاصطناعي المبنیین على نماذج اللغة الكبیرة (LLMs) لمحاكاة 

المجتمعات البشریة ودراسة الظواھر الاجتماعیة المعقدة مثل تشكیل المجتمعات ودینامیكیات التأثیر.

(Homophily) التشابھ الاجتماعي

أظھرت دراسات أن روبوتات المحادثة تحاكي التشابھ الاجتماعي، حیث تتشكل مجتمعات حول 

روبوتات تستخدم لغة مشتركة أو تنشر محتوى متشابھ، مما یعكس سلوكًا بشریًا.

تحلیل الشبكات الاجتماعیة

یكشف تحلیل الشبكات الاجتماعیة لوكلاء الذكاء الاصطناعي عن ھیاكل شبیھة بالشبكات البشریة، 

مع توزیعات درجة القوة وخصائص التجمع، مما یوفر رؤى جدیدة حول دینامیكیات المجتمعات.

النتائج الرئیسیة

33,299 روبوت محادثة في الدراسة

تشكیل مجتمعات حول اللغة المشتركة

ظھور خصائص شبیھة بالشبكات البشریة



وسائل التواصل الاجتماعي

تحلیل التفاعلات

یحلل الذكاء الاصطناعي التفاعلات الاجتماعیة على المنصات الرقمیة 

لفھم أنماط التواصل، وتأثیر المحتوى، ودینامیكیات المجموعات.

133,004 منشور
تم تحلیلھا في دراسة واحدة

فھم المحتوى

تستخدم نماذج RoBERTa وBERT لتحلیل المحتوى النصي 

واستخراج الموضوعات الرئیسیة والاتجاھات والمشاعر من منشورات 

وسائل التواصل.

20 موضوع رئیسي
LDA تم تحدیدھا باستخدام

تأثیر المحتوى

یدرس الباحثون كیف یؤثر المحتوى الرقمي على السلوك والاتجاھات، 

وكیف تنتشر المعلومات والأفكار عبر الشبكات الاجتماعیة.

%46 سلبي
من المشاعر تجاه الذكاء الاصطناعي

المنصات المدروسة: Twitter، YouTube، Reddit (2017-2024) مع تحلیل زمني یظھر زیادة كبیرة في الخطاب حول الذكاء الاصطناعي منذ 2022.



تحلیل المشاعر والاتجاھات

تقنیات التحلیل

تستخدم أنظمة تحلیل المشاعر تقنیات متقدمة مثل tokenization وsentiment scoring وخوارزمیات 

التعلم الآلي لتحلیل النصوص وتصنیف المشاعر.

قیاس الرأي العام

تمكن الأنظمة من قیاس الرأي العام تجاه قضایا معینة، وتحدید الاتجاھات السائدة، ورصد التغیرات في المواقف 

عبر الزمن.

التحدیات

صعوبة فھم السخریة والتعابیر المجازیة

التنوع اللغوي والثقافي والدیموغرافي

الاعتماد على النماذج المدربة مسبقًا

النتائج الرئیسیة

%46.09مشاعر سلبیة

%39.29مشاعر محایدة

%14.62مشاعر إیجابیة
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MRIو EEG تحلیل

(EEG) تخطیط كھربیة الدماغ
یلتقط EEG النشاط الكھربائي للدماغ بدقة زمنیة عالیة، ویستخدم التعلم العمیق لتحلیل الإشارات 

المعقدة واكتشاف الأنماط المرتبطة بالاضطرابات.

(MRI) التصویر بالرنین المغناطیسي

 LLMs دقة مكانیة عالیة لرصد التغیرات في مستویات الأكسجین بالدم، ویستخدم نماذج MRI یوفر

مثل GPT-4o وGemini لتحلیل الصور بدقة تصل إلى %74.54.

التكامل الھجین
یجمع التكامل بین EEG وMRI بین الدقة الزمنیة والمكانیة، مما یعزز فك تشفیر نشاط الدماغ 

ویحسن من دقة التشخیص.

النتائج الرئیسیة

MRI تحلیل 35,711 شریحة

Gemini: 74.54% دقة التشخیص

GPT-4o: 85.98% دقة تحدید التسلسل



الشبكات العصبیة

محاكاة الدماغ

 CNNs, RNNs,) تُستخدم الشبكات العصبیة الاصطناعیة

LSTMs) لمحاكاة وتحلیل الشبكات العصبیة البیولوجیة وفھم آلیات 

عمل الدماغ.

نماذج متقددة

العلاقة البنیة-وظیفة

تدرس الشبكات العصبیة العلاقة بین البنیة العصبیة والوظائف الإدراكیة 

والسلوكیة، مما یوفر فھمًا أعمق للدماغ.

تحلیل معمق

استخراج المیزات

یقوم التعلم العمیق باستخراج المیزات تلقائیًا من بیانات الدماغ المعقدة، 

مما یقلل من الاعتماد على الخبراء ویحسن الدقة.

دقة عالیة

النھج الھجین: یجمع بین CNN (للمیزات المكانیة) وLSTM (للتبعیات الزمنیة) لتحلیل بیانات EEG المعقدة.



العلاقة بین الدماغ والسلوك

(BCI) واجھات الدماغ-الحاسوب
تتیح واجھات BCI التواصل بین الدماغ والأجھزة الخارجیة، مما یسمح بالتحكم في الأطراف 

الاصطناعیة والأجھزة المنزلیة من خلال أفكار المستخدم.

مراقبة الحالات الإدراكیة
یمكن للذكاء الاصطناعي مراقبة الحالات الإدراكیة مثل الانتباه والإجھاد والمشاعر من خلال تحلیل 

.fMRIو EEG إشارات

ربط الأنماط بالسلوك
یساعد الذكاء الاصطناعي في ربط الأنماط العصبیة بالسلوكیات الملاحظة، مما یوفر فھمًا أعمق 

للعلاقة بین الدماغ والسلوك.

التطبیقات الرئیسیة

الأطراف الاصطناعیة المتحكم بھا بالدماغ

الكراسي المتحركة الذكیة

التعلم الشخصي المبني على الانتباه



الخلاصة والمستقبل

أھمیة الذكاء الاصطناعي

یُحدث الذكاء الاصطناعي ثورة في علم النفس من خلال تحسین التشخیص، وتخصیص العلاج، وفھم أعمق 

للسلوك الإنساني والدماغ.

التحدیات الأخلاقیة

تشمل التحدیات الخصوصیة، والتحیزات، والشفافیة، والحاجة للإشراف البشري، مما یتطلب إطارات أخلاقیة 

وتنظیمیة واضحة.

الاتجاھات المستقبلیة

التعاون البشري-الآليالوصول العالمينماذج أكثر تخصصًا

الذكاء الاصطناعي لیس بدیلاً عن الإنسان، بل أداة قویة

لتعزیز فھمنا للعقل البشري وتحسین الصحة النفسیة


