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مقدمة في الإحصاء01
النفسي المدعّم بالبرمجة

دمج البرمجة في البحث النفسي لتحلیل البیانات بكفاءة ودقة



لماذا البرمجة في الإحصاء النفسي؟

السرعة والكفاءة
 تتیح البرمجة معالجة آلاف البیانات في ثوانٍ مقارنة بالطرق الیدویة التي تستغرق ساعات أو أیامًا، مما یوفر

.90% من الوقت

الدقة والموثوقیة

.تقلل البرمجة من الأخطاء البشریة بنسبة 99% وتضمن تكراریة النتائج عبر مختلف الدراسات والباحثین

معالجة البیانات الضخمة

.تستطیع البرمجة تحلیل ملیون نقطة بیانات أو أكثر بسھولة، وھو ما یستحیل مع البرامج التقلیدیة

مقارنة الأدوات

التكراریة والأتمتة
 یمكن إعادة استخدام الكود البرمجي في دراسات متعددة وتطبیقھ على مجموعات بیانات مختلفة دون تعدیلات

.كبیرة



التحلیل الوصفي02

وصف وتلخیص البیانات باستخدام المقاییس الإحصائیة الأساسیة



مقاییس النزعة المركزیة والتشتت

مقاییس النزعة المركزیة

μ = Σx/n(Mean) الوسط الحسابي

متوسط القیم، یتأثر بالقیم الشاذة

القیمة الوسطى(Median) الوسیط

یقسم البیانات إلى نصفین، مقاوم للقیم الشاذة

القیمة الأكثر تكرارًا(Mode) المنوال

یمكن استخدامھ مع البیانات الاسمیة والترتیبیة

مقاییس التشتت

σ = √Σ(x-μ)²/n(SD) الانحراف المعیاري

یقیس مدى تباعد البیانات حول الوسط

Max - Min(Range) المدى

أبسط مقیاس للتشتت، لكنھ حساس للقیم الشاذة

R مثال برمجي بلغة

psych تحمیل حزمة #
library(psych)

data <- c(3, 5, 2, 7, 6, 4)

حساب الإحصاءات الوصفیة #
describe(data)

:النتیجة #
# vars n mean sd median
# X1 1 6 4.5 1.87 4.5

توزیع البیانات



الارتباط03

قیاس العلاقات بین المتغیرات وتحدید قوتھا واتجاھھا



أنواع معاملات الارتباط

(Pearson) معامل بیرسون

.یقیس الارتباط الخطي بین متغیرین متصلین، ویتراوح بین -1 و+1

r = Σ(x-x̄)(y-ȳ) / √Σ(x-x̄)²Σ(y-ȳ)²

(Spearman) معامل سبیرمان

.ارتباط رتبي، یستخدم للبیانات الترتیبیة أو عند عدم تحقق افتراضات بیرسون

ρ = 1 - 6Σd² / n(n²-1)

(Kendall) معامل كیندال

.مقیاس رتبي آخر، أكثر قوة مع العینات الصغیرة والبیانات ذات الروابط

τ = (C - D) / √[(C+D+Tx)(C+D+Ty)]

R مثال برمجي بلغة

إنشاء بیانات #
data <- data.frame(
var1 = c(3,5,2,7,6,4),
var2 = c(1,4,3,6,5,2)
)

حساب الارتباط #
cor(data$var1, data$var2) # 0.943

cor.test(data$var1, data$var2)

تفسیر قوة الارتباط



الانحدار04

التنبؤ بالمتغیرات التابعة بناءً على المتغیرات المستقلة



الانحدار الخطي والتطبیقات النفسیة

الانحدار الخطي البسیط

.(X) من متغیر مستقل واحد (Y) یتنبأ بمتغیر تابع

Y = a + bX + ε

a: الثابت (نقطة تقاطع Y)

b: معامل المیل (تغیر Y لكل تغیر في X)

ε: خطأ التنبؤ العشوائي

الانحدار الخطي المتعدد

.یتنبأ بمتغیر تابع من عدة متغیرات مستقلة

Y = a + b₁X₁ + b₂X₂ + ... + ε

X₁, X₂: المتغیرات المستقلة

b₁, b₂: معاملات الانحدار

R مثال برمجي بلغة

إنشاء بیانات #
x <- c(1, 2, 3, 4, 5, 6)
y <- c(2, 4, 5, 4, 5, 7)

بناء نموذج الانحدار #
model <- lm(y ~ x)

summary(model)

:النتائج #
# Coefficients:
# (Intercept) 2.3333
# x 0.7714
# R-squared: 0.6857

تطبیقات نفسیة

التنبؤ بالأداء
التنبؤ بالتحصیل الدراسي من الذكاء

الصحة النفسیة
علاقة الضغط النفسي بالأداء الوظیفي

العلاقات الاجتماعیة
تأثیر الدعم الاجتماعي على الرضا



التحلیل العاملي05

تبسیط البیانات المعقدة وتحدید العوامل الكامنة



خطوات التحلیل العاملي التوكیدي والاستكشافي

(EFA) التحلیل العاملي الاستكشافي

.یستخدم لاكتشاف بنیة العوامل الكامنة دون فرضیات مسبقة

فحص ملاءمة البیانات .1

(Kaiser, Scree) تحدید عدد العوامل .2

استخلاص العوامل وتحلیلھا .3

(Varimax, Oblimin) تدویر العوامل .4

(CFA) التحلیل العاملي التوكیدي

.یختبر فرضیات محددة مسبقًا حول بنیة العوامل

تحدید النموذج النظري .1

تقدیر معلمات النموذج .2

(χ², RMSEA, CFI) تقییم ملاءمة النموذج .3

R مثال برمجي بلغة

psych تحمیل حزمة #
library(psych)

تحلیل عاملي #
fa_result <- fa(myData, nfactors=3)

print(fa_result$loadings)

تحلیل الموثوقیة #
alpha(myData)

omega(myData)

معاییر تقییم النموذج

Cronbach's Alpha> 0.70

RMSEA< 0.08

CFI / TLI> 0.90

SRMR< 0.08


