
البرمجة للباحث النفسي
من الأساسيات إلى التطبيق

الحصة 4 و 5: مدخل إلى البرمجة ولغاتها في علم النفس





لماذا يحتاج الباحث النفسي للبرمجة؟

أتمتة المهام المتكررة

لاً من العمل توفير الوقت في تنظيف البيانات وإعداد التجارب بد
اليدوي المجهد والممل.

التعامل مع البيانات الضخمة

القدرة على تحليل مجموعات بيانات لا يمكن لبرامج مثل Excel أو
SPSS التعامل معها بكفاءة عالية.

الدقة والقابلية للتكرار

ضمان أن التحليلات والنتائج يمكن إعادة إنتاجها بدقة من قبل
.)Open Science( باحثين آخرين

تصميم تجارب مخصصة

بناء تجارب سلوكية أو عصبية معقدة تتجاوز حدود البرمجيات
الجاهزة والمغلقة.



مفهوم الخوارزمية: العمود الفقري
للبرمجة

الخوارزمية هي مجموعة من الخطوات المنطقية والمتسلسلة
لحل مشكلة معينة أو أداء مهمة محددة بدقة.

.المدخلات والمخرجات: تحويل البيانات الخام إلى نتائج مفيدة
.الكفاءة: الوصول للحل بأقل قدر من الموارد والوقت
.الدقة: خطوات لا تحتمل التأويل أو الغموض

الخوارزمية في حياتنا

تشبه الخوارزمية "وصفة الطبخ"؛ إذا اتبعت الخطوات المحددة
اً على نفس النتيجة، بغض بالترتيب الصحيح، ستحصل دائم

النظر عن الشخص الذي ينفذها.





منطق البرمجة: كيف يفكر الحاسوب؟

)Sequence( التسلسل
اً تلو الآخر بالترتيب الدقيق من البداية إلى النهاية. تنفيذ الأوامر واحد

)Selection( الاختيار
اتخاذ قرارات بناءً على شروط معينة؛ مثل جملة "إذا حدث )أ( افعل

)ب(".

)Iteration( التكرار
تكرار عملية معينة لعدد محدد من المرات أو حتى يتحقق شرط توقف

معين.

)Functions( الوظائف
تجميع خطوات متكررة في وحدة واحدة يمكن استدعاؤها بسهولة عند

الحاجة.



)Pseudo-code( أمثلة مبسطة: شبه الكود

ما هو شبه الكود؟

هو طريقة لوصف الخوارزمية بلغة بشرية بسيطة
ومنظمة، مما يسهل التخطيط للمنطق البرمجي قبل

كتابة الكود الفعلي بأي لغة.


لاً من "قواعد اللغة". يساعد الباحث على التركيز على "المنطق" بد

تجربة قياس زمن الاستجابة ��
1. START experiment

2. FOR each image in list:

   a. Display image for 500ms

   b. IF user presses "YES":

      Record as "Correct"

   c. ELSE:

      Record as "Incorrect"

3. CALCULATE average reaction time

4. DISPLAY results

5. END experiment



اً في علم النفس لغات البرمجة الأكثر شيوع


Python

اً؛ تستخدم في تصميم اللغة الأكثر تنوع
التجارب، تحليل البيانات، والذكاء

الاصطناعي.


R

المعيار الذهبي للتحليل الإحصائي المتقدم
وتصور البيانات العلمية بجودة عالية.


MATLAB

القوة الضاربة في علوم الأعصاب، معالجة
الإشارات، والنمذجة الرياضية المعقدة.

تذكر: لا توجد لغة "أفضل" بشكل مطلق، بل هناك لغة أنسب لكل نوع من أنواع الأبحاث والمجتمعات العلمية.



لغة Python: ملكة التنوع والذكاء
الاصطناعي

سهولة القراءة
والتعلم

اً تشبه لغة بسيطة جد
اللغة الإنجليزية في
تركيبها، مما يجعلها

الخيار الأمثل للباحثين
المبتدئين.

تعدد
الاستخدامات

تغطي كافة مراحل
البحث: من تصميم

التجارب التفاعلية إلى
تحليل البيانات والنمذجة

المتقدمة.

التكامل البرمجي
سهولة الربط مع

الأجهزة الخارجية )مثل
مستشعرات العين(
والمنصات السحابية

المختلفة.

أهم المكتبات للباحث النفسي:

PsychoPy

لتصميم التجارب السلوكية بدقة زمنية عالية.

Pandas

لتنظيف ومعالجة الجداول والبيانات الضخمة.

Scikit-learn

للتعلم الآلي والنمذجة التنبؤية في علم النفس.



لغة R: الاختيار الأول للتحليل الإحصائي
المتقدم


التخصص الإحصائي

اً للإحصاء، وهي المعيار صُممت أساس
الذهبي للتحليلات النفسية المعقدة

والنمذجة الرياضية.


تصور البيانات العلمي

قدرات هائلة لإنشاء رسوم بيانية احترافية
بجودة النشر العلمي باستخدام مكتبات

متطورة.


التقارير التفاعلية

بيئة عمل منظمة تسمح بدمج الكود والنتائج
والنصوص في تقارير علمية قابلة للتحديث

التلقائي.

حزم متخصصة في علم النفس:

ggplot2

لإنشاء أرقى الرسوم البيانية العلمية.

psych

للتحليل العاملي والقياس النفسي.

lavaan

.)SEM( لنمذجة المعادلات الهيكلية



لغة MATLAB: القوة في معالجة الإشارات
والنمذجة


الحسابات الرياضية المعقدة

اً في العمليات الحسابية الكثيفة متفوقة جد
ومعالجة المصفوفات الضخمة بسرعة

فائقة.


المعيار في علوم الأعصاب

اً لتحليل بيانات الرنين اللغة الأكثر استخدام
المغناطيسي الوظيفي )fMRI( وتخطيط

.)EEG( الدماغ


معالجة الإشارات

اً لتحليل الإشارات توفر أدوات متقدمة جد
الحيوية والنمذجة الرياضية للسلوك

البشري.

صناديق أدوات متخصصة:

Psychtoolbox

لعرض المحفزات البصرية والسمعية بدقة زمنية متناهية.

EEGLAB / SPM

أشهر الأدوات لتحليل الصور الدماغية والإشارات العصبية.

اً، على اً مدفوع  ملاحظة: لغة تجارية تتطلب اشتراك
.R و Python عكس



مقارنة تطبيقية: أي لغة تختار لبحثك؟
PythonRMATLAB

اًسهولة التعلم متوسطةمتوسطةعالية جد
اًالتحليل الإحصائي جيدممتاز )الأفضل(جيد جد
ممتاز )Psychtoolbox(ضعيفممتاز )PsychoPy(تصميم التجارب

اً )المعيار(محدودمتزايدعلوم الأعصاب قوي جد

مدفوعةمجانيةمجانيةالتكلفة




خارطة الطريق للباحث النفسي

كيف تبدأ رحلتك في البرمجة؟

حدد هدفك البحثي01
هل تريد تحليل بيانات إحصائية معقدة؟ ابدأ بـ R. هل تريد تصميم تجارب تفاعلية وذكاء

.Python اصطناعي؟ ابدأ بـ

02
ابدأ بالأساسيات والمنطق

اً )الخوارزميات( قبل الانغماس في تفاصيل وقواعد لغة معينة. تعلم كيف تفكر برمجي

03
استخدم المصادر المفتوحة

.Coursera و Data Carpentry استفد من الدورات المجانية المتخصصة للباحثين مثل

التطبيق العملي الفوري04
اً؛ الممارسة هي الطريقة الوحيدة لترسيخ المفاهيم. طبق ما تتعلمه على بياناتك الحقيقية فور


