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ة  ة المحاضر  الحادي عشر

ي  عمل
ي  الأخصائ 

  التخصصات متعدد فريق ضمن النفسائر

 .تدخلاته وخصوصية

 

 الأهداف التعليمية: 

تعرف الطالب على : 

ي  عمل - 1
 
ي  الأخصائ

ر
 .التخصصات متعدد فريق ضمن النفسائ

ي  تدخلات خصوصية - 2
 
ي  الأخصائ

ر
 .التخصصات متعدد فريق ضمن النفسائ



 

ي  ضمن فريق متعدد :التخصصات
ر
ي  النفسائ

 
عمل  -1 الأخصائ

   يعمل
   الأخصائ 

 :من يتكون كامل فريق ضمن العيادي النفسائ 

 :النفسي  المعالج – 1 – 1

   ويتخصص النفس، علم أقسام أحد من ويتخرج
 
، والعلاج النفسية الصحة ف   ا بالقدر يزود أنويجب  النفس 

 
 لكاف

   الطبية المعلومات من
   معرفتها إلى يحتاج الت 

 
   عليا درجة على ويحصلالنفس   العلاج ف

 
 لنفسيةا الصحة تخصص ف

، والعلاج  .النفس   والعلاج بالتشخيص ويختص النفس 

ي  المختص – 2 – 1
ر
 :الأرطوفوئ

  
، واللغة والكلام الصوت اضطرابات وعلاج بدراسة يهتم مختص هو الأرطوفوئ   ذهه تقييم يشمل وهو والتفكير

  المختص  يعمل .والبالغير   الأطفال لدى تأهيلها وإعادة منها والوقاية الاضطرابات
   الأرطوفوئ 

   ومتخصص تواصل كأخصائ 
 
 ف

 .التأهيل إعادة

 :النفسي  الطبيب – 3 – 1

   يتخصص وقد النفسية الأمراض وعلاج النفس علم يدرس ثم الطب كلية من ويتخرج
 
 قدو  النفسية، الأمراضف

   يتخصص
 
ه من أكي   وي  هتم والعصبية، النفسية الأمراض ف  بالأدوية العلاجو  الجسم   وبالعلاج النفس   الطت    بالتشخيص غير

 .الجراح   والعلاج

 :العقلي  الطبيب – 4 – 1

   يختص فثم الطب كلية من ويتخرج
 
 علاجال وإدارة الأدوية وصف ويمكنه العقلية، الأمراض وعلاج تشخيص ف

   عن يختلف للحالات  الشامل
   النفس   الأخصائ 

 
 لطبيةا الفحوصات وطلب الأدوية وصف منيمكنه  مما طبيب، أنه ف

 .النفسية للأعراض العضوية الأسباب لاستبعاد

 :العصبية الأمراض طبيب – 5 – 1

   متخصص طبيب هو
 
، الجهاز أمراض وعلاج تشخيص ف    بما العصت  

 
 الشوك   والحبلالدماغ  ذلك ف

   الأعصاب جراح عن يختلف. الطرفية والأعصاب
 
 العمليات بإجراء يقوم لا العصبية الأمراض طبيب أن ف

، الصداع مثل المعقدة العصبية الحالات وإدارة  الدوائية، والمعالجة التشخيص، على يركز بل الجراحية،  
 ع،والص  النصف 

 . باركنسون ومرض المتعدد، والتصلب

 
 



 :العام الطبيب – 6 – 1

 يمتلك .صحية مشكلة أي مواجهة عند للمريض الأولى الاتصال نقطة يُعد الذي الأولية الرعاية طبيب هو

 على القدرة لديه أن كما الشائعة،الحالات  وعلاج تشخيص ويمكنه بالأمراض، وعامة واسعة معرفة العام الطبيب

   إلى المريض تحويل
   آخر أخصائ 

 
   هامًا دورًا يلعب كما .متخصصة رعاية تتطلب حالته كانت حال ف

 
 من الوقاية ف

 .الدورية المتابعات خلال من الأمراض

ي  تدخلات خصوصية - 2
 
ي  الأخصائ

ر
 .التخصصات متعدد فريق ضمن النفسائ

   تدخلات خصوصية تعتمد
   الأخصائ 

   النفسائ 
 
   الأساس  دوره  على التخصصات متعدد الفريق ف

 
 الصحة عزيزت ف

   والمساعدة النفسية
 
   الفرد أو للمريض والنفسيةوالاجتماعية  السلوكية الاحتياجات تلبية ف

 تقديم يتضمن هذا .المعت 

 عايةر  خطة لوضع الاجتماعيير   والأخصائيير   الأطباء مثل أخرى تخصصاتمع  والتعاون والتقييم، النفس   الدعم

   يركز .للحالةومناسبة  شاملة
   الأخصائ 

 لمهنيةا السرية على الحفاظ مع للمريض، والسلوكية النفسية الجوانب على النفسائ 

 . عمله من يتجزأ لا كجزء

ي  تدخل خصوصية أسس*
ر
ي  العيادي النفسائ

ر
 :تكامل الأدوار - :التخصصات متعدد الفريق ف

،( الآخرين الأخصائيير   مع التعاون  ، طبيير   المتعددة الاحتياجات تلت    ومتكاملة شاملة رعاية لتقديم )تربويير   اجتماعيير 

 .للفرد

   متخصصة رؤية توفير  
 
 .الفريق ضمن النفسية والصحة السلوك مجال ف

 :المهنية الشية   -

   المعلومات سرية على الحفاظ 
ام مع الفرد، من عليها الحصول يتم الت   .المهنيةو  الأخلاقية بالمعايير  الالي  

ورية السرية هذه     بير   الثقة لبناء ض 
 .النفس   التدخل عملية لنجاح أساسية وه   والفرد، الأخصائ 

 :والتقييم التشخيص -

   المشاركة 
 
  لنفسيةا الاحتياجات لتحديد المناسبة والمقاييس الأدوات باستخدام والتقييم التشخيص عمليات ف

 .السلوكية

 .والتأهيل العلاج لخطط توصيات وتقديم الحالات  توجيه 

 :والعلاج التدخل -

   والمساعدة والاجتماع   النفس   الدعم تقديم 
 
   خاصة النفسية، الصدمات مواجهة ف

 
و الأمراض المزمنة أ سياق ف

 .الحالات المعقدة

   المساعدة 
 
 .النفسية الضغوط مع والتعامل التأقلم مهارات تطوير ف

 :والتواصل التنسيق -

   مع المعلومات وتبادل الفعال التواصل 
 
 .ومتكاملة متسقة رعاية خطة لضمان الفريق أعضاء باف

 مع التعامل حدود وتحديد متخصص، دور على الحفاظ مع الفريق إطار ضمن العمل 

 .المعلومات

 



 

 :المتعددة المجالات  -

   تدخلات تمتد 
   الأخصائ 

 الصحةو  النفسية، والصحة المدرسية، الصحة مثل مختلفة مجالات  إلى النفسائ 

  
 
   التأهيل مجالات  إلى بالإضافة النفس، علم ف

ه المهت   .وغير

   على يجب 
  سياق كل  الأخرى التخصصات أدوار مع دوره دمج بكيفية دراية على يكون أن الأخصائ 

 
ف

 .مجال على حدة


