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   ثقافة - 1
 
   الأخصائ

 
  :العيادي النفسائ

-   
 
 :الوع  الذائ

   يكون أن يجب
  الأخصائ 

 
   رغبته مع تتناسب دوافعه أن من ويتأكد بذاته، واعيا

 
 ممارسةال وأن خاصة المهنة، ممارسة ف

   بي    العلاقة على تعتمد العيادية
 .والعميل الأخصائ 

 : المهنية الأخلاق -

م    يلت  
ر أي تجنب مع العميل، مصلحة يخدم بما عمله بأداء الأخصائ  ،م غت   أو مباش   بشكل به يلحق قد ض   باش 

 .أشكاله بكل التعصب من يتحرر أن ويجب

   تكوين -
 
 :شامل معرف

   يحتاج
،النفس  علم مثل المختلفة النفس علم فروع يشمل واسع نظري تكوين إلى الأخصائ   ،والعصب    الفسيولوج  

، ، والنمو، والاجتماع   
 .النفس   والقياس الإحصاء إلى بالإضافة والمرض 

ام -  :والأخلاقية القانونية بالمنظومة الإلت  

   يسعى
ائع والقواني    والدستور العامة المصلحة ومراعاة المجتمع لإفادة الأخصائ   . السماوية والش 

   الأمور بي    ومن
   تدخل الت 

 
   ثقافة ف

 
   الأخصائ

 
 فمن العيادي، للموقف مستعد يكون أن يجب : النفسائ

   أسلوب منهم ولكل الناس من مختلفة نوعيات يواجه أن المتوقع
 
   وطريقةالحياة  ف

 
، ف  الفرد تم  ين أن أحيانا ويحدث التعبت 

   ومعايت   ثقافة عن تماما مختلفة ثقافة أو اجتماعية ومعايت   قيم أو معتقد إلى الشكوى صاحب
 لمسلماتا تكون بحيث النفسائ 

 .متباينةلها  الأساسية

   يصادف قد -
   العيادي النفسائ 

 
ة أحيان ف  هناك كونت لا بحيث قوله يودونمما  الكثت   الأشخاص بعض لدى يكون أن كثت 

   يندفعون فهم دلك، منهم يطلب لأن حاجة
 
   يجد بحيثفردي  حديث ف

   الأخصائ 
   صعوبة العيادي النفسائ 

 
 هدا قطعي أن ف

   شديدة صعوبة الآخر البعض يجد بينما .الملاحظات بعض ليبدي الحديث
 
 التلقائية من نوع أي إبداء ف

 مثلا ونيعتقد فقد بسهولة،التحدث  يستطيعون لا أنهم لدرجة والقلق التوتر شديدي الخائفون الأشخاص يصادف قد كما -

   أن
   الأخصائ 

 .التقنيات ضببع عقولهم على السيطرة سيسلبهم أنهم أو أفكارهم قراءة من تمكنه هائلة قدرات لديه العيادي النفسائ 

   ، ذلك على بناء
وط تأمي    ينبعى     الفحص ليكون معينة ش 

 لمؤديا العيادي الالتماس لتحقيق وشاملا وافيا النفسائ 

وط هناك حيث الآخر، داخلية لفهم  بشخصية يتعلق وآخر ، العيادي بالموقفيتعلق  ما منها ، ومتنوعة عديدة ش 

   العيادي
 . النفسائ 



 شخصية   
 
   الأخصائ

 
 :العيادي النفسائ

  .الداخلية المقاومات من نسبيا متحررا يكون أن 

  . الآخرين معرفة يستطيع أن قبل نفسه يعرف أن 

   يحدث لما واعيا يكون أن 
 
 .العيادي الموقف ف

 . الشديدة الانفعالية الاضطرابات من الشخص   المستوى على متحررا يكون أن 
   صفات هده،  النفس   والاستقرار الانفعالى   والنضوج والتقبل والفهم الدكاء من عالية درجة على يكون أن 

  الن الأخصائ 
  فسائ 

 .الممارس

 .الملاحظة أنا وظيفة وه   ، الحدس بسمة يتمتع أم 
   العميل لدى الشعورية والسلوكيات والاندفاعات والتخيلات والمشاعر الأفكار ترجمة قابلية لديه تكون أن 

 
 .الأصيلة واعيةاللا  لغتها ف

 .العميل وبي    بينه معينة مسافة على المحافظة على قادرا يكون أن 
   التدخل عدم أي بالحياد يلت    أن 

 
 .وتوجهاته العميل دينامية ف

   العيادية الممارسة - 2
 
   للأخصائ

 
 :العيادي النفسائ

 :والتقييم التشخيص -

   يستخدم
 كما أوضحته جامعة الملك المختلفة، النفسية الحالات  وتشخيص لتقييم متخصصة واختبارات مقاييس الأخصائ 

 .سعود

 :النفس   العلاج -

   يطبق
 .ادالأفر  لدى الأخرى النفسيةوالاضطرابات  والقلق النفس   الضغط لتخفيف المناسبة العلاجية التقنيات الأخصائ 

 :والتوجيه التدريب -

   يخضع
اف تحت طويل لتدريب الأخصائ  ات ويكتسب مباش   إش     قيمة خت 

 
   العمل خلال من والعلاج التشخيص ف

 
 عيادات ف

 .تدريب ومراكز ومستشفيات

 :وإرشاد توجيه -

   يساعد
   الأخصائ 

 
 .المعقدة العلاقات وتحسي    العالقة المشاكل فك ف

 :الاجتماعية المساندة -

   يقدم
 .المهارات الاجتماعية وتنمية للمرض السلبية الآثار تخفيف خلال من النفسيي    للمرض   الدعم الأخصائ 

 



   وعلى
   الأخصائ 

   العيادي النفسائ 
 
ية العلاقات بأن يدرك أن العيادية ممارسته ف  الذي لكلاما وراء ما إلى جذورها تمتد البش 

   صمت فإن لذا الحواري، التبادل تسهيل وسيلة يمثل
  الأخصائ 

 تجاوزي مصدرها العلاقة من نمط بإقامة يسمح النفسائ 

 .اللفظية المرحلة

   العميق الموقف طبيعة ولمعرفة
   للإخصائ 

   الأساسية المقومات على نتعرف أن علينا العيادي، النفسائ 
   الب 

 العيادي على ينبعى 

   والمتمثلة الاعتبار، بعي    أخذها
 
 :ف

 :المكان *

  
 
وط من الكثت   العيادية الممارسة ف    الش 

   تبدو الب 
 
 ميلالع تشعر عيادية، وضعية لخلق هامة، الأمر حقيقة ف

 ونيك أن يجب ومنه إطاره، ضمن العياديةالعلاقة  ستحدث الذي الحيوي المجال عموما يشكل فالمكان بالإطمئنان،

اتمن  خاليا الخارجية الضوضاء عن بعيدا مريحا    المثت 
 الذهن تتشت أو التوتر أو الإزعاح من نوع أي للعميل تسبب الب 

 له سهليبحيث  المريحة، والإضاءة التهوية توفت   مع الانفعالات، يثت   ما من وخاليا المواقف مواجهةمن  لتهربه فرصة أو

 .والتلقائية الحديث

 :الزمان *

   على
   الأخصائ 

   يدخل أن العيادي النفسائ 
 
تيب العميل مع مفاوضات ف  والدي لةالمقاب بزمن يختص فيما الجلسات جداول لت 

   العيادية فالمقابلة دقيقة، 45-60 بــ عادة يحدد
ةا المقابلة أما والضجر، الملل العميل لدى تثت   قد طويلا وقتا تستغرق الب   قد لقصت 

 .الطرفي    لكلا محبطة تكون

ة تطور ألا لدا القصوى، أهميته أيضا المقابلات لتكرار أيضا ا تقصر أو الجلستي    بي    الفاصلة الفت   . كثت 

 


