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 المخدرات طرق العلاج: المحاضرة السادسة

  

  من المخدرات  العلاج - 2

ویمكن إیجاز المراحل الأساسیة في  . یصعب تحدید ملامح واحدة لطرق العلاج وأسالیبه

  : عملیة العلاج على الشكل التالي

وتقع مسؤلیتها على ویكون فیها العلاج عضویا بالدرجة الأولى،  : العلاج الطبيالمرحلة  -*

إلى استئصال المخدرات من جسم المریض، والأثار العضویة التي تركها الطبیب الذي یهدف 

على اتجاهین یتمثل الأول بالفطام التدریجي، الطبي بناء حیث یقوم العلاج . التعاطي في جسمه

رعات والمباعدة بین الفترة الزمنیة في كل مرة اما الاتجاه الآخر یتمثل بإغلاق حیث یتم تقلیل الج

  القنوات العصبیة التي یمر بها المخدر داخل الجسم

العضویة للتعاطي ،  الآثارمن وتأتي بعد أن یتخلص الجسم تماما : مرحلة العلاج النفسي -*

التي تتمثل بالمیل إلى مراحل التكیف التي كانت تتحقق بفعل التعاطي ، النفسیة  الآثاروتبقى 

والحنین إلیها، وتقع هذه المرحلة بالدرجة الأولى على الأخصائي النفسي، مع مساهمات الطبیب 

وتضاف إلى ذلك في  مشكلات جدیدة ً عند الضرورة، وخاصة إذا ما لوحظت أیة انتكاسات أو 

الأخصائي الاجتماعي الذي تقع على عاتقه مهمة إعادة التكیف  مساهماتهذه المرحلة أیضا 

  ي للفرد مع المحیط الذي یعیش فیهالاجتماع

على التفاعل مع وتأتي هذا المرحلة بعد أن یصبح الفرد قادراً : مرحلة العلاج الاجتماعي -*

نحو الذي كان أن یعید تواصله معها على الالبیئة الاجتماعیة المحیطة به ، وقادرا الاجتماعي 

حیث , والأخصائي هو المعني بهذه المرحلة بالدرجة الأولى . التعاطيعلیه قبل إقدامه على 

تقتضي عملیة العلاج معرفة الشروط الاجتماعیة والبیئیة التي یعیشها المتعاطي ، ومن ثم إعادة 
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بویه ، أو نتیجة فقد یكون الإدمان نتیجة العلاقة السیئة بین الشاب و أ. تكیفه معها من جدید 

تفكك الأسرة أو أیة أسباب أخرى ، والأخصائي الاجتماعي معني بمعرفة هذه الشروط والعمل 

على إعادة بنائها بالشكل الذي یحقق التكیف الاجتماعي المنشود للفرد المتعاطي مع أسرته 

  وبیئته الأصلیة 

للعملیات  كونها تشكل تتویجاتكمن أهمیة هذه المرحلة في : مرحلة العلاج الدیني والثقافي -*

فتخلص الجسم من سموم المخدرات ، وتحقق التكیف النفسي والاجتماعي  التي تم تنفیذها، 

الظروف المحیطة  أنغیر  ،یجعله یمتنع عن التعاطيللمریض مع نفسه والبیئة التي بعیش فیها 

یتعرض لها الأفراد بشكل التي به التي أصبحت مناسبة تماما أمام التحدیات المادیة والثقافیة 

، ولهذا فإن المریض الذي امتنع عن التعاطي لتحسن الظروف المحیطة به ، ولقیام الرعایة عام

به أحسن قیام قد تنتكس أوضاعه عند تبدل الظروف المحیطة به ، كأن تزداد التحدیات صعوبة 

د إلى الإدمان مرة وتزداد المشكلات خطورة ، في هذه الحالة قد تنتكس حالة المریض ، ویعو 

أخرى بأشد مما كان علیه ، وفي ذلك تكمن أهمیة التوجیه الدیني والعلاج الأخلاقي من خلال 

تعزیز القیم الأخلاقیة والمعاییر الدینیة في شخصیة المریض ، الامر الذي یجعله أكثر قدرة على 

 .المختلفة مقاومة التحدیات المحیطة به ، وأكثر قدرة على تجنب الإدمان بالظروف 

وبرغم أن كل مرحلة من المراحل المشار إلیها تقضي أن یأخذ فیها مختص رئیسي و یشاركه  

المختصون الأخرون ، غیر أن ذلك لا ینفي مسألة التداخل في المهام، واختلاف ذلك بین حالة 

قبل وأخرى ، فقد یأتي دور الأخصائي النفسي في مقدمة الأدوار ، وقد یأتي دور عالم الدین 

في مرحلة من الطبیب ، كما قد تكون مشاركة أثنین او ثلاثة من أعضاء الفریق ضروریة 

المراحل ، او في مجموع المراحل بالنسبة إلى هذا الشخص أو ذاك ،فالعمل ضمن فریق 

المعالجة لا یعني البتة أن تقسیم العمل قائم على تقسیم میكانیكي زماني للمهام المطلوبة من 

ء الفریق إلى عضو اخر ، إنما یعد التضافر بین الأعضاء ضرورة أساسیة من عضو من أعضا

    ضرورات العلاج




