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 أولا: رعشٌف الإديبٌ عهى الأَزشَذ

الإدِبْ ػٍٝ الأٔزشٔذ ثأٔٗ "اػطشاة ٠ظٙش حبجخ  APAانجًعٍخ الأيشٌكٍخ نهطت انُفضً ػشفذ       

ع١ىٌٛٛج١خ لغش٠خ ٔز١جخ ػذَ الاشجبع ِٓ اعزخذاَ الأٔزشٔذ ٚاٌّظبة ثٙزا الاػطشاة ٠ؼبٟٔ ِٓ 

 (504، ص 5103حّٛدح، أػشاع ػذ٠ذح". )

٠ؼشف ثأٔٗ " الاعزخذاَ اٌضائذ ػٓ اٌحذ ٚغ١ش اٌزٛافمٟ ٌٙزٖ اٌزم١ٕخ، ٚاٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ اػطشاثبد  وّب      

 (015، ص 5104غبٌّٟ، ٔفغ١خ ئو١ٕ١ٍى١خ ٠غزذي ػ١ٍٙب ثّجّٛػخ ِٓ الأػشاع". )

خ ويُه ًٌكُُب رعشٌف الإديبٌ عهى الأَزشَذ إجشائٍب: ثأَه الاصزخذاو انًفشغ نشجكخ الأَزشَذ ثىاصط      

انىصبئم انزكُىنىجٍخ انحذٌثخ نضبعبد غىٌهخ يًب رجعم انفشد ٌعبًَ يٍ اظطشاثبد َفضٍخ عذٌذح كبنمهك 

 وانزىرش والاكزئبة وإهًبل انىاججبد الأصشٌخ وانذساصٍخ وانىظٍفٍخ والاجزًبعٍخ.

 
 ثبٍَب: أَىاع الإديبٌ عهى الأَزشَذ

، ص ص 5150)ؽجبط، ِلاي،  زوش الأٔٛاع ا٢ر١خ8ٚفمب ٌٍّشوض الأِش٠ىٟ ٌلإدِبْ ػٍٝ الأٔزشٔذ، ٔ      

170-175) 

٠مَٛ اٌّذِْٕٛ ثزٕض٠ً اٌّٛاد  :(Cyber Sexual Addictionالإديبٌ انجُضً عجش الأَزشَذ ) -1

الإثبح١خ الاٌىزش١ٔٚخ ٚاعزخذاِٙب ٚالارجبس ثٙب، وّب أُٔٙ غبٌجب ِب ٠شبسوْٛ فٟ غشف اٌذسدشخ اٌخبطخ 

 ٌجٕظ اٌغ١جشأٟ ٚاٌّٛاد الإثبح١خ الاٌىزش١ٔٚخ.ثبٌجبٌغ١ٓ، ُٚ٘ ِٙٛٚعْٛ ثب

اٌّذ١ِٕٓ ِزٛسؽْٛ وث١شا  ٠زج١ٓ أْ (:Cyber Network Addictionإديبٌ انعلالبد انضٍجشاٍَخ ) -2

 فٟ اٌؼلالبد الإٌىزش١ٔٚخ ٠ّٚىٓ حزٝ أْ ٠مؼٛا فٟ اٌضٔب ػجش الأٔزشٔذ.

ج١ّغ اٌّجزّؼبد الافزشاػ١خ اٌزٟ  (:Social Network Addictionإديبٌ انشجكبد الاجزًبعٍخ  ) -3

٠ّىٓ ٌلأشخبص ئٔشبء ٍِفبد رؼش٠ف ػبِخ أٚ شجٗ ػبِخ، ٠ٚؼزجش اٌفب٠غجٛن ٘ٛ أشٙش شجىخ اجزّبػ١خ ئر 

 ١ٍِْٛ ِغزخذَ ٠زضا٠ذْٚ ثبعزّشاس. ٠41ؼُ 

ِجّٛػخ ٚاعؼخ ِٓ اٌغٍٛو١بد ِثً  ٠زؼّٓ (:Net Gaming Addictionإديبٌ الأنعبة ) -4

 ف١ذ٠ٛ ٚاٌزغٛق ٚاٌزذاٚي الإٌىزشٟٚٔ اٌّٙٛٚط.اٌّمبِشح ٚأٌؼبة اٌ

٠ؼشف أ٠ؼب ثبعُ ئدِبْ اٌّؼٍِٛبد اٌضائذح ٚرخٍك  :(Iformation Overloadانًعهىيبد انزائذح ) -5

عٍٛوب لٙش٠ب جذ٠ذا ٠زؼٍك ثزظفح ا٠ٌٛت أٚ اٌجحث فٟ لٛاػذ اٌج١بٔبد،  ٚفشح اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ الأٔزشٔذ

 ذ ٌٍجحث ػٓ اٌج١بٔبد ٚرٕظ١ّٙب.اٌّذِٓ ٕ٘ب ٠غزخذَ اٌّض٠ذ ِٓ اٌٛل

فٟ اٌثّب١ٕ١ٔبد، ثح١ث أْ ثشِجخ الأٌؼبة فٟ أجٙضح  (:Computer Addictionإديبٌ انحبصىة ) -6

 ثٙزٖ الأٌؼبة ٚاٌزٞ أطجح ِشىٍخ فٟ الإػذاداد اٌزٕظ١ّ١خ. اٌىّج١ٛرش أدد ئٌٝ اٌٍؼت اٌّٙٛٚط

 شَذــــــالأَزى ــــبٌ عهــــــالإدي
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ذح أشكبل يزعذدح رزًثم فً اصزخذاو ع ٌزعح يًب صجك عشظه أٌ الإديبٌ عهى الأَزشَذ ٌزخز      

انًذيٍ نشجكخ الأَزشَذ صبعبد غىٌهخ عجش يىالع انزىاصم الاجزًبعً، والأنعبة الانكزشوٍَخ، وإديبٌ 

انزصفح وانجحث، وركىٌٍ علالبد اجزًبعٍخ، وإديبٌ انًىالع الإثبحٍخ، وفً ظم انزطىس انزكُىنىجً 

 ظهش أٌعب يب ٌعشف ثئديبٌ انزضىق الإنكزشوًَ.

 
 

 ثبنثب: أعشاض الإديبٌ عهى الأَزشَذ

، 5150)ثضساٚٞ ٚآخشْٚ،  رزجٍٝ أػشاع الإدِبْ رؼٍٝ الأٔزشٔذ ِٓ خلاي ػذح ِظب٘ش أثشص٘ب8      

 (760ص 

 .ٗص٠بدح ػذد اٌغبػبد أِبَ الأٔزشٔذ ثشىً ِطشد ٚرزجبٚص اٌفزشاد اٌزٟ حذد٘ب اٌفشد ٌٕفغ 

  ٌلارظبي ثبٌشجىخ لذ رظً ئٌٝ حذ الاوزئبة ئرا ِب ؽبٌذ اٌزٛرش ٚاٌمٍك اٌشذ٠ذ فٟ حبي ٚجٛد أٞ ػبئك

 فزشح الاثزؼبد ػٓ اٌذخٛي، ٚالاحغبط ثغؼبدح ثبٌغخ ٚساحخ ٔفغ١خ ح١ٓ ٠شجغ ئٌٝ اعزخذاِٗ.

 .ئّ٘بي اٌٛاججبد الاجزّبػ١خ ٚالأعش٠خ ٚاٌٛظ١ف١خ ثغجت اعزؼّبي اٌشجىخ 

 .اٌزىٍُ ػٓ الأٔزشٔذ فٟ اٌح١بح ا١ِٛ١ٌخ 

 ٔزشٔذ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚجٛد ثؼغ اٌّشىلاد ِثً فمذاْ اٌؼلالبد الاجزّبػ١خ اعزّشاس اعزؼّبي الأ

 ٚاٌزأخش ػٓ اٌؼًّ.

  اٌجٍٛط ِٓ إٌَٛ ثشىً ِفبجئ ٚاٌشغجخ ثفزح اٌجش٠ذ الاٌىزشٟٚٔ أٚ سؤ٠خ لبئّخ اٌّزظ١ٍٓ فٟ اٌّشعبي

 )اٌّغٕجش(

عهى الأَزشَذ كبلإفشاغ ٌضزشف يًب صجك عشظه أٌ هُبن انعذد يٍ انًؤششاد رىحً ثئديبٌ انفشد       

انًضؤونٍبد، وانشعىس انذائى ثبنمهك وانزىرش والاكزئبة عُذ فً الاصزخذاو وانعزنخ الاجزًبعٍخ، وإهًبل 

 عهى انحٍبح انٍىيٍخ وانشعىس ثبنخًىل ولهخ انُىو وانزشكٍز، عذو انزًكٍ يٍ اصزخذاو الأَزشَذ، وانزأثٍش

  وانهشوة يٍ انًشكلاد انحمٍمٍخ انزً لذ رىاجهه فً حٍبره.
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 ساثعب: أصجبة الإديبٌ عهى الأَزشَذ

، ص ص 5152)أٚساسٞ،  اٌفشد ػٍٝ الأٔزشٔذ ِٓ ث١ٕٙب8ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعجبة اٌّإد٠خ ئٌٝ ئدِبْ     

053-054) 

  ِٟٛاجٙخ ِخزٍف اٌّشىلاد اٌح١بر١خ ٚئ٠جبد اٌحٍٛي.ػؼف ف 

 ٟو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ اٌح١بر١خ ا١ِٛ١ٌخ. خًٍ ف 

 .ػجض ٚػٕبء فٟ ئلبِخ ػلالبد اجزّبػ١خ ع١ٍّخ ٔز١جخ اٌخجً أٚ الأطٛاء ػٍٝ اٌزاد 

 .ػذَ ِمذسح اٌّذِٓ ػٍٝ الأزشٔذ شغً ٚلذ اٌفشاؽ ثٙٛا٠بد ِزؼذدح ِٚخزٍفخ 

 .اٌشؼٛس ثبٌخٛاء إٌفغٟ ٚاٌٛحذح 

 ٓٚجٙب ٌٛجٗ. اٌٙشٚة ِٓ اٌٛالغ ٚرجٕت ِٛاجٙخ ا٢خش٠ 

  ئٌٝ اٌحت، اٌحٕبْ، اٌؼبؽفخ ٚاٌجحث ػٕٗ ِٓ خلاي شجىبد الأٔزشٔذ.الافزمبد 

 .ِؼبٔبح ِٓ الاػطشاثبد إٌفغ١خ8 اٌمٍك، اٌؼضٌخ الاجزّبػ١خ )الاوزئبة(، اٌخٛف...اٌخ 

 .اٌمٛا١ٔٓ ٚاٌؼبداد ٚالأػشاف اٌزٟ رحىُ اٌّجزّغ، ِّب رجؼً الأٔزشٔذ ِخشجب ِٚزٕفغب ٌٍٙشٚة ِٕٙب 

 ضٌخ الاجزّبػ١خ )الاغزشاة إٌفغٟ(اٌؼ 

 

يٍ انعىايم انُفضٍخ والاجزًبعٍخ وانثمبفٍخ رؤدي ٌضزشف يًب صجك عشظه أٌ هُبن يجًىعخ      

عهى الأَزشَذ، وثبنزبنً فئَه لا ًٌكٍ رفضٍش الإديبٌ عهى الأَزشَذ ثعبيم واحذ فمػ، الإديبٌ  إنىثبنفشد 

 يزشاثطخ ثجععهب انجعط.وإًَب هُبن انعذٌذ يٍ انعىايم يزذاخهخ و

 نلإديبٌ عهى الأَزشَذخبيضب: اَثبس انضهجٍخ 

، ص 5104ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٢ثبس اٌغٍج١خ اٌّزشرجخ ػٍٝ الإدِبْ ٌلأٔزشٔذ ِٓ أثشص٘ب8 )دس٠ٚش،       

 (33-31ص 

  طٕبػخ ٚٔشش الإثبح١خ ثشىً ػبَ...ِٓ ٚعبئً فؼبٌخ ٚجزاثخ ِٓ طٛس ٚف١ذ٠ٛ ٚحٛاساد فٟ ِزٕبٚي

 ١غ.اٌجّ

 .ص٠بدح عٍٛن اٌؼٕف ٚجشائُ الاغزظبة ٚا١ٙٔبس ل١ُ ٚأخلاق اٌّجزّغ 

  ًّالاثزضاص اٌّبٌٟ ٚالأخلالٟ ٔز١جخ اٌم١بَ ثبعزخذاَ طٛس شخظ١خ ٌجؼغ اٌفز١بد ٚإٌغبء ٚاٌم١بَ ثؼ

 رشو١جبد حشو١خ ٚػًّ ِبدح ف١ٍّ١خ رٛػح أش١بء ِخٍخ رزفك ٚأغشاػُٙ اٌغ١ئخ.

 بئؼبد حٛي ثؼغ اٌمؼب٠ب ٚاٌّشىلاد اٌخبطخ ثبلأفشاد أٚ ثبلأعش اٌم١بَ ثأػّبي اٌزحش٠غ ٚٔشش اٌش

ٚاٌجّبػبد أٚ اٌخبطخ ثبٌششوبد أٚ اٌخبطخ ثبٌذٚي وىً ٚرٌه ٌزحم١ك أ٘ذاف غ١ش ششػ١خ ٚأخلال١خ 

 رٙذد و١بْ ٚاعزمشاس اٌّجزّغ ثأعشٖ.

  اٌمب١ٔٛٔخ اٌزؼذٞ ػٍٝ اٌحمٛق اٌفشد٠خ ٌٍغ١ش ػجش اٌشجىخ، عٛاء ثٛػٟ أٚ دْٚ ئدسان ٌٍّغإ١ٌٚخ

 اٌّزشرجخ ػٍٝ ػٍّٗ.

  اٌزش١ٙش ٚرش٠ٛٗ اٌغّؼخ ثٕشش ِؼٍِٛبد لذ رىْٛ عش٠خ أٚ ِؼٍٍخ أٚ ِغٍٛؽخ ػٓ اٌؼح١خ، ٚاٌزٞ لذ

 ٠ىْٛ فشدا أٚ ِجزّغ أٚ ؽبئفخ د١ٕ٠خ أٚ ِإعغخ.
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 .طٕبػخ ٚٔشش اٌف١شٚعبد، ٟٚ٘ أوثش جشائُ الأزشٔذ أزشبسا ٚرأث١شا 

 ٔزشٔذ ٌغبػبد ؽ٠ٍٛخ ٠غجت اٌؼضٌخ الاجزّبػ١خ.اٌؼضٌخ الاجزّبػ١خ فبٌجٍٛط ػٍٝ الأ 

  ٚرشع١خ اٌؼبداد ٚاٌم١ُ اٌغٍج١خ ح١ث ٠مَٛ الأٔزشٔذ ثزشع١خ اٌؼبداد ٚاٌم١ُ اٌغٍج١خ فٟ ِجزّؼٕب ٚاٌغض

  اٌثمبفٟ ِٓ لجً اٌذٚي الأجٕج١خ.

 
 

 لبئًخ انًشاجع انًعزًذح فً انًحبظشح:

ٕذ اٌّشا٘م١ٓ )الأعجبة، اٌزشخ١ض، اٌؼلاج(، (، الإدِبْ ػٍٝ الأٔزشٔذ ػ5152أٚساسٞ طجش٠ٕخ، ) -

 .0، اٌؼذد 7، اٌّجٍذ يجهخ دساصبد فً صٍكىنىجٍخ الاَحشاف

(، ػلالخ الإدِبْ ػٍٝ الأٔزشٔذ ثبٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٌذٜ اٌطبٌت 5150ثضساٚٞ ٔٛس اٌٙذٜ ٚآخشْٚ، ) -

نعهىو الإَضبٍَخ نجبيعخ أو يجهخ ااٌجبِؼ8ٟ دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ ػٍُ إٌفظ ثجبِؼخ رٍّغبْ، 

 .1، اٌؼذد 6، اٌّجٍذ انجىالً
 

يجهخ انعهىو الإَضبٍَخ ، الإدِبْ ػٍٝ الأٔزشٔذ8 اػطشاة اٌؼظش(، 5103، )حّٛدح ع١ٍّخ -

  .50اٌؼذد والاجزًبعٍخ، 

، يجهخ سوافذ(، الإدِبْ ػٍٝ الأٔزشٔذ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌجبِؼ١١ٓ، 5150ؽجبط ٔغ١ّخ، ِلاي خذ٠جخ، ) -

 .0، 3اٌّجٍذ 

(، الإدِبْ ػٍٝ الأٔزشٔذ ٚػلالزٗ ثغٍٛن إٌَٛ اٌّشرجؾ ثبٌظحخ ٌذٜ اٌشجبة8 5104غبٌّٟ ػذ٠ٍخ، ) -

 .22، اٌؼذد يجهخ انعهىو الإَضبٍَخدساعخ ١ِذا١ٔخ ٌجؼغ سٚاد ِمبٟ٘ الأٔزشٔذ ِٚذِٕٟ الأٔزشٔذ، 

س اٌٛفبء ٌذ١ٔب ، الاعىٕذس٠خ، دالٍى وخصبئص يذيًُ الأَزشَذ(، 5104ٔٛس ػٍٟ عؼذ دس٠ٚش، ) -

 اٌطجبػخ ٚإٌشش.

 

 

 

 

 أصزبر انًمٍبس: أد/ ثىحٍُكخ َزٌش )لضى عهى انُفش(


