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 أولا: تعشيف الوشكلاث الٌفسيت

ٚعشفٓب انٓبشًٙ ثأَٓب " رهك انًشكلاد انزٙ رسجت نهفشد طشاعبد داخهٛخ يع رارّ، أٔ خبسجٛخ يع       

يٍ دٕنّ يٍ أفشاد انًجزًع، ٔرؤد٘ ْزِ انظشاعبد ٔالأصيبد عبدح إنٗ ػعف انزٕافك انشخظٙ 

 (647، ص 5102خشٌٔ، )انشبيٙ ٔآٔرذشيّ يٍ انُٓبء ثبنظذخ انُفسٛخ انسعٛذح" 

ٔرعشف أٚؼب ثأَٓب "انًشكلاد انزٙ رزعهك ثبنُفس ٔاَفعبلارٓب، ٔلذ رُعكس آصبسْب عهٗ انفشد ٔرسجت       

 (044، ص 5102ثٕثعبٚخ، نّ اػطشاثبد اَفعبنٛخ رخزهف شذرٓب ثبخزلاف دذح انًشكلاد". )

لىلهب الىظيفي بأًهب تلك الوشكلاث وهٌه يوكٌٌب تعشيف الوشكلاث الٌفسيت إجشائيب توبشيب هع هذ      

التي تكىى عببسة عي اظطشاببث وصشاعبث الفشد هع راته أو هع الوحيطيي به هي أفشاد الوجتوع، حيث 

تؤثش بذوسهب على الحبلت الٌفسيت للفشد وظهىس بعط الاظطشاببث الٌفسيت كبلقلق، الاكتئبة، الاًطىاء، 

 وفقذاى الثقت ببلٌفس، اظطشاببث التفكيش.

 ثبًيب: خصبئص الوشكلاث الٌفسيت

انشبيٙ : )رزسى انًشكلاد انُفسٛخ ثًجًٕعخ يٍ انخظبئض سُذبٔل اٚجبصْب فٙ انُمبؽ انزبنٛخ      

 (646-647، ص ص 5102، ٔآخشٌٔ

 رسجت نهفشد طشاعبد داخهٛخ يع رارّ، أٔ خبسجٛخ يع يٍ دٕنّ يٍ أفشاد جًبعزّ. -1

  يّ يٍ انُٓبء ثبنظذخ انُفسٛخ انسعٛذح.رؤد٘ إنٗ ػعف انزٕافك انشخظٙ ٔرذش -2

 رشًم عهٗ أعشاع عؼٕٚخ ٔأعشاع َفسٛخ رزًضم فٙ اػطشاثبد انزفطٛش ٔاػطشاثبد الاَفعبل. -3

 رؤصش عهٗ دسجخ ركٛف الأفشاد يع انجٛئخ انجبيعٛخ ٔ ٔخبسجٓب. -4

 رمهم يٍ دٕٛٚخ الأفشاد ٔفبعهٛزٓى ٔاَزبجٓى. -5

 ش سٕ٘ ٚسزذعٙ انًعبنجخ ٔانزعذٚم.رجعم الأفشاد فٙ ٔػع َفسٙ غٛ -6

 ( يىظح خصبئص الوشكلاث الٌفسيت01شكل سقن )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوصذس: هي إعذاد الببحث

 خصبئص الوشكلاث

الٌفسيت   

صشاعبث داخليت 

 وخبسجيت للفشد

التقليل هي حيىيت 

وفبعليتهن  الأفشاد

 وإًتبجهن

التأثيش على دسجت 

 التكيف

ظعف التىافق 

 الشخصي

 أعشاض ععىيت

 وأعشاض ًفسيت

التأثيش هع دسجت 

 التكيف
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 ثبلثب: أسببة الوشكلاث الٌفسيت

رُشأ انًشكلاد انُفسٛخ َزٛجخ نعذح أسجبة ٔانزٙ سُذبٔل ركشْب عهٗ سجٛم انًضبل لا انذظش فٙ       

 سجبة اٜرٛخ:الأ

أصجزذ انعذٚذ يٍ انذساسبد الأكبدًٚٛخ أٌ ثعغ انًشبكم ٔالاػطشاثبد انُفسٛخ  العىاهل الىساثيت: -1

كسشعخ انغؼت ٔانمهك ركٌٕ َزٛجخ نهعبيم انٕساصٙ، دٛش ٚشس انفشد ْزِ انسًبد يُخ أدذ انٕانذٍٚ أٔ 

 كلاًْب.

خ ٔانٍْٕ انظذٙ يضم: انسكش٘، ػغؾ انذو، إٌ يعبَبح انفشد يٍ الأيشاع انًضيُ العىاهل الصحيت: -2

أيشاع انمهت، الإٚذص ٚؤصش ثشكم ٔاػخ عهٗ انذبنخ انُفسٛخ نهًشٚغ يًب ٚجعهّ دائى انمهك ٔانزٕرش 

 ٔالاكزئبة ٔالاَطٕاء عهٗ رارّ.

)انطلاق، انٕفبح، انٓجش،  يضم انزفكك الأسش٘ رهعت انعٕايم الاجزًبعٛخ العىاهل الاجتوبعيت: -3

دٔسا ثبنغ الأًْٛخ فٙ دذٔس  انظشاعبد انعبئهٛخ(، ٔانزُشئخ الأسشٚخ انخبؽئخ، ٔارخبر انمذٔح انسٛئخ

 ٔطعٕثخ ركٛف انفشد يع رارّ، ٔيع انًذٛطٍٛ ثّ يٍ أفشاد انًجزًع. انًشبكم انُفسٛخ

طفٕنخ إنٗ ادذاس يؤنًخ يضم ) لذ ٚزعشع انفشد فٙ يشدهخ ان خبشاث الإسبءة في هشحلت الطفىلت: -4

انذشٔة، فمذاٌ أدذ انٕانذٍٚ، الاعزذاء انجُسٙ، انعُف( ركٌٕ سججب فٙ دذٔس يشبكم َفسٛخ نذّٚ ٔرشافمّ 

 ؽٕال فزشح دٛبرّ.

ًٚكٍ أٌ ركٌٕ انذبنخ الالزظبدٚخ انسٛئخ كبنفمش، ٔانجطبنخ، ٔرفبٔد انذخم انفشد٘،  العىاهل الاقتصبديت: -5

الأسشح الادزٛبجبد الأسبسٛخ سججب فٙ دذٔس انًشبكم انُفسٛخ كبنشعٕس ثعذو انضمخ ٔطعٕثخ رٕفٛش سة 

 ثبنُفس، ٔانعضنخ، ٔانمهك ٔالاكزئبة.

 (: يىظح أسببة الوشكلاث الٌفسيت02شكل سقن )

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوصذس: هي إعذاد الببحث

 

 أسببة الوشكلاث الٌفسيت

 العىاهل الىساثيت

 العىاهل الصحيت

 العىاهل الاجتوبعيت

سبءة في هشحلت الطفىلتخبشاث الإ  

 العىاهل الاقتصبديت
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 قبئوت الوشاجع الوعتوذة في الوحبظشة

(، انًشكلاد انُفسٛخ الأكضش شٕٛعب نذٖ عُٛخ يٍ رلايٛز انًشدهخ انضبَٕٚخ: دساسخ 5102ًُٛخ، )ثٕثعبٚخ ٚ -

 .02، عذد 2، يجهذ هجلت العلىم الاجتوبعيت والإًسبًيتيٛذاَٛخ ثجعغ صبَٕٚبد يذُٚخ يسٛهخ، 

ٕء (، ثعغ انًشكلاد انُفسٛخ ٔالاجزًبعٛخ ٔانزشثٕٚخ فٙ ػ5102دًذاٌ يًذٔح انشبيٙ ٔآخشٌٔ، ) -

، 072، جبيعخ الأصْش، انعذد هجلت كليت التشبيتانًزغٛشاد انذًٕٚجشافٛخ نذٖ ؽهجخ جبيعخ انًهك فٛظم، 

 .5انجضء 

 

 

 

 أستبر الوقيبس: أد/ بىحٌيكت ًزيش )قسن علن الٌفس(

 


