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  الاختبارات الاسقاطیة  .2

 تعریف الاختبار الاسقاطي

یشمل مفهوم الاسقاط لیس فقط صفه من صفات الذات التي تنسب :  الإسقاطتعریف  -

فهو  الخاصةالتي تكشف فیها بعض الاشكال  الطریقةالى العالم الخارجي بل على 

التي بواسطتها یمكن الكشف عند دوافع الفرد ورغباته وحاجاته  ألعملیهاو  ألطریقه

  باستخدام مثیر غامض وغیر متصل الى حد ما

 الاسقاط هو انساب العمیل السلبیات في حیاته الى غیره اي ارجاع ما هو سلبي الى الاخرین

باتجاه كل شمولي یركز الانتباه على صوره كلیه من  ةتبتسم الاختبارات الاسقاطی انستازي

عن بعضها البعض وكذلك تكشف  منفصلةقیاس سمات . بكاملها اكثر من الشخصیة

وكلما كانت مده الاختبار غیر محدده  الكامنة شعوریةمن الجوانب الا  ةالاختبارات الاسقاطی

كما اشیر الى ان معظم  ةالدفینللمحتویات  حساسیةالبناء وكل ما كان الاختبار اكثر 

بین الفرد  ألتمهیدیهید خلال الاتصالات لالج لأذابهاذا  ةتمثل وسائل فعال ةالاسقاطی الأسالیب

والعمیل فالاسالیب الاسقاطیه تمیل الى تحویل انتباه الفرد بعیدا عن نفسه وبذلك تخفض 

  بوجه خاص في التواصل مع الفاحص للمقاومة كما تفید القابلیة

الاختبار الاسقاطي وهو وسیله غیر مباشره للكاشف عن شخصیه الفرد ولماده تعریف 

هو یسقط على الفرض حاجاته  لأنه مناسبةالتي تجعلها  الممیزةالاختبار من الخصائص 

  ودوافعه ورغباته

وذلك من  للشخصیةكلیه  دراسةكما یعرفه فرانك على انه مجموعه من التقنیات تهدف الى 

  من خصائص وبنیتها الشخصیةبین ما تنتجه  العلاقةالذي یوضح  خلال الاسقاط

 خصائص الاختبارات الاسقاطیة

  المثیرات واضحة مثلTAT وقد تكون غامضة مثل الروشاخ 

 الإجابات غیر مقیدة 

  الصراعات، الهوامات ،،،،( تقیس أعماق الشخصیة( 

  تتطلب خبرة وتحكم من الفاحص 



 الدفاعیة تبرز أكثر المیكانیزمات 

 تكون فردیة التطبیق 

 نشاط المفحوص غیر محدود وله كامل الحریة في التعبیر 

 

  طریقة تطبیق الاختبار الاسقاطي 

  بعد مقابلتین مع العمیل الأقلتطبیق الاختبار یتم على . 1

   TATیین او للفرد وغالبا ما یكون الرشاخ بعد طمن الافضل اقتراح اختبارین اسقا .2

  التعلیم یجب ان تكون نفسها لكل المفحوصین وتشمل الطلب المزدوج. 3

ملاحظه هامه على العیادي او المختص النفسي الالتزام بالاصغاء واحترام بدقه ممیزات 

الاختبار حیث حدیث العمیل وتسجیلها كما هي عدم الایجاز عدم التصحیح اللغوي لا یقدم 

وص هل انتاجي جید لا حم لا یجیب عن سؤال المفالایحاء او التفسیر او اصدار الاحكا

  او فرح او تخوف ةیبدي دهش

 

 أنواع الاختبارات الاسقاطیة

  TATاختبار تفهم الموضوع .1

 ةالشائع ةویعتمد الاختبار على المقول 1935 ةسن مورجان و میوريصمم هذا الاختبار كل 

التي تقول بان الشخص عندما یحاول تفسیر موقف اجتماعي معقد فانه یمیل لا شعوریا لان 

ومخاوفه بالقدر نفسي الذي یتحدث به عن  وأمالهیكشف عن نفسه ودوافعه وحاجاته ورغباته 

على یرتكز انتباهه فیها وفي هذا الاثناء یكون الشخص بعیدا عن المراه قبته لذاته  ةالظاهر 

  ةقد انه یقوم بمجرد شرح وقائع موضوعیطالما یعت

  ؟ TATمما یتكون اختبار تفهم الموضوع  

  :في ظهر كل لوحة رقم یشیر إلى ترتیبها تحوي. لوحة 31یتكون اختبار تفهم الموضوع من 

  .لوحة فیها عدة أشخاص 15ـــــ 

  .لوحة فیها شخص واحد 12ـــــ 

  .لوحات فیها مناظر طبیعیة 3ـــــ 

  .بدون صورة) بیضاء( فارغة  16اللوحة ــــــ 



  :وتحوي اللوحات على الرموز التالیة

B : BOY  سنة 14تحت سن.  

G : GIRL   سنة 14تحت سن.  

  M : MALE سنة 14الذكر فوق.  

  F : FEMALE   سنة 14الأنثى فوق.  

 بدون الأرقام ذات الصورحیث  .معه یتناسب للمفحوص بما فقط بطاقة 13إلا أنه یتم تقدیم 

 فهي الحروف ذات الأرقام أما والفتیات، والفتیان والنساء الرجال بین مشتركة هي الأحرف

  . البطاقة بحسب مشتركة

 .MF ; 11 ;10 ;8BM ;7BM ; 6BM ; 5 ;4 ;3BM ;2 ;1.13 ;19 ;16: رجال

 .MF ;11 ;10 ;9GM ;7GF ;6GF ;5 ;4 ;3BM ;2 ;1 ;13 ;19 ;16 ;13: نساء

 .13B ;12BG ;11 ;10 ;8BM ;7BM ;6BM ;5 ;4 ;3BM ;2 ;1 ;19 ;16 ;14: ذكور

  .13B ;12BG ;11 ;10 ;9GF ;7GF ;5 ;4 ;3BM ;2 ;1 ;19 ;16 ;14: إناث

  

لذي وا ةموراي في الشخصی ةمن نظری ةمباشر  ةمستمدیة عن تفسیر الاختبار فیتعلق بنظر اما 

البطل الذي یتطابق مع المفحوص او یسقط  اي ةالقص ةیتضمن التعرف على بطل او بطل

علیه شخصیته وتحدید حاجاته او حاجاتها وتحلیل الضغوطات او القوى الاجتماعیه التي 

  تؤثر فیه او فیها

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  اختبار الروشاخ .2

او یسمى باختبار بقع الحبر من اشهر  الطبیب النفسي السویسري هیرمان روشاخ إعدادمن 

في المجال العیادي یطبق على الطفل والمراهق والراشد من الجنسین  ةالاختبارات الاسقاطی

  الاسویاء وغیر الاسویاء الأشخاصیطبق على 

  ماده الاختبار

  بطاقات  10یتكون من 

 4 یةمن التظلیل تعرف بالبطاقات اللون ةمنها باللون الاسود والرمادي على درجات مختلف 5

   7و 6و  5و 

  3و 2وبطاقتان باللون الاحمر والاسود 

  10و  9و  8 ةبطاقات ملون ةوثلاث

  تعلیمات الاختبار

  كر كل ما یمكن ان تراه في هذه البقعما نطلبه منك هو ذ. 1

  ماذا یمكن ان تتخیل انطلاقا من هذه اللوحات.  2

  هادئة مضیئة القاعةشروط تقدیم الاختبار تكون 

  مراحل تقدیم الاختبار

في  10الى  1من  ىالأخر  تلوى الواحدةحص اللوحات اما یقدم الف ةبعد تقدیم التعلیم. 1م

  حةوضعیتها الصحی

للتحقق من استجابات المفحوصات ویطلب من العمیل ان  ةمرحله التحقیق وهي ضروری. 2م

  اثناء التحقیق یجب تسجیلها جدیدة إجاباتقدم العمیل  إذاحیث  إجاباتهوكیف ما الذي حدد 

لوحتین كما یطلب من  أفضلنجمع اللوحات من جدید ونطلب من العمیل اختیار . 3م

 العمیل لاختیار اكبر بطاقتین لم تعجبانه










