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 الإدمان على المخدرات مفهوم: أولا
       مفهوم الإدمان: -1

الإدمان بأنو " حالة من التخدير المؤقتة أو المزمنة التي تنشأ عن  منظمة الصحة العالميةتعرف       
 تكرار التعاطي لمادة مخدرة طبيعية أو مصنعة أو تخميقية".

 مفهوم المخدرات:  -2
من العقاقير التي تؤثر عمى النشاط الذىني والحالة النفسية لمتعاطييا تعرف المخدرات بأنيا " مجموعة 

إما بتنشيط الجياز العصبي المركزي أو بإبطاء نشاطو أو بتسببيا لميموسة أو التخيلات، وىذه العقاقير 
تسبب الإدمان وينجم عن تعاطييا الكثير من مشاكل الصحة العامة والمشاكل الاجتماعية، ونظرا 

بالفرد والمجتمع فقد قام المشرع بحصرىا وحظر الاتصال بيا ماديا أو قانونيا إلا في الأحوال لإضرارىا 
 التي حددىا القانون وأوضح شروطيا". 

 أسباب الإدمان على المخدرات ثانيا:
دمان الأفراد عمى تعاطي المخدرات بالأمر اليين، نظرا لأن        إن محاولة حصر أسباب تعاطي وا 

ساني جد معقد نتيجة الفروقات الفردية التي تختمف من شخص لآخر، واختلاف الظروف من السموك الإن
بيئة إلى أخرى، وليذا تبقى ىذه الأسباب مجرد اجتياد شخصي يمكن طرحيا عمى سبيل المثال لا 

 الحصر عمى النحو التالي:
 الأسباب الدينية:  -1

دمان الشباب عمى المخدرات منيا النفسية بالرغم من تعدد الأسباب والعوامل المؤدية إل       ى تعاطي وا 
والاجتماعية والاقتصادية، إلا أنو يبقى ضعف الوازع الديني ىو السبب الرئيسي في انتشار ىذه الظاىرة، 

ضعف الوازع الديني لدى الشباب وابتعادىم عن قيم ومبادئ الدين الإسلامي الحنيف الذي يحث  حيث أن
رات والمحرمات، ومن ىنا يتجمى أن لمدين الإسلامي الأثر الواضح في المحافظة عمى الابتعاد عن المنك

عمى النفس البشرية ويمنع تعريضيا لأي نوع من أنواع الإيذاء، وىذا من أجل المحافظة عمى صحة 
 الأفراد واستقرار الحياة الاجتماعية.

 الأسباب النفسية: -2
لمفرد ىو العامل الرئيسي في تعاطيو لممخدرات والإدمان يرجع عمماء النفس أن التكوين النفسي       

" العوامل النفسية ذات الصلة بعنوان  دراسة حمود بن هزاع الشريفعميو " وتظير في ىذا السياق 
 . بتعاطي المخدرات"
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 الأسباب الاجتماعية: -3
وىذا راجع لتعقد الحياة تتعدد الأسباب الاجتماعية المؤدية بالأفراد إلى الإدمان عمى المخدرات،       

الاجتماعية وصعوبة اندماج الأفراد، وعميو سنحاول أن نوجز أىم الأسباب الاجتماعية وأبرزىا المؤدية إلى 
 الإدمان: 

 مجالسة رفقاء السوء: -أ
تؤكد معظم الدراسات النفسية والاجتماعية التي أجريت حول عوامل تعاطي المخدرات أن جماعة       

ىم حافز عمى خوض التجربة خاصة بالنسبة لممتعاطي لأول مرة " ذلك أن ىناك علاقة قوية الرفاق تعد أ 
 ".    بين تعاطي الفرد وبين تعاطي أصدقائو

 القيم السائدة في المجتمع: -ب
يعتبر المجتمع من حيث القيم السائدة والمعايير المعتمدة وضوابط الإدارة القائمة، التي يمكن أن        

جال لتفشي ظاىرة الإدمان من خلال تساىميا مع تناول المخدرات، أو عمى العكس من ذلك بأن تفسح الم
 تحول بينو وبينيا من خلال وضع ضوابط تحد من انتشارىا. 

 الظروف الأسرية: -ج
تتعدد الظروف الأسرية التي تؤدي بالأبناء إلى الإدمان عمى المخدرات ويتضح ذلك من خلال تقصير  

تربية الأبناء عمى مبادئ وتعاليم الدين الإسلامي، ونقص الرقابة الأسرية وجيل الوالدين  الوالدين في
لأساليب التربية الصحيحة، بالإضافة إلى التفكك الأسري المادي والمعنوي، وكذا كثرة الصراعات 

لتنشئة والخلافات الدائمة بين الوالدين يؤدي إلى سوء التوافق والترابط الأسري مما يضعف عممية ا
الاجتماعية للأبناء ويفقدىم نموا عاطفيا متزنا ومستقرا نظرا لغياب الجو الأسري اليادئ والملائم لتوجيييم 
وتربيتيم بالصورة الصحيحة ، وكل العوامل السالفة الذكر تعتبر مؤشرات قوية في إضعاف العممية 

 ييا.   التربوية للأبناء مما يؤدي بيم إلى تعاطي المخدرات والإدمان عم
 غياب دور وسائل الإعلام: -د

تعتبر وسائل الحديثة من أكثر الوسائط جاذبية لمختمف الفئات العمرية خاصة فئة الشباب نظرا لما       
أنو في دراسات  سويفتحققو من اشباعات نفسية واجتماعية سواء كانت سمبية أو ايجابية، وليذا " يذكر 

ميدانية استيدفت فئة عريضة من الشباب في المدارس والجامعات أن وسائل الإعلام تأتي في مرتبة بعد 
 ".  مرتبة الأصدقاء مباشرة، كمصدر يستمد منو الشباب معموماتيم عن المخدرات بجميع أنواعيا

 آثار الإدمان على المخدرات ثالثا:
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 أضرار المخدرات الصحية: -1
أجمعت البحوث الطبية في مختمف الدول عمى أن المخدرات من اخطر السموم التي تيدم البدن،       

، أمراض القمب، تصمب الشرايين، تميف وتسبب الأمراض المستعصية والخطيرة كمرض السرطان والإيدز
  الكبد، القصور الكموي،....الخ.

 أضرار المخدرات النفسية: -2
الشعور بالقمق والكآبة، اليموسة والتخيلات، فقدان الثقة بالنفس، رات النفسية من أبرز أضرار المخد      

  صية غير سوية لممدمن.مما تسبب في تكوين شخ
 أضرار المخدرات الاقتصادية: -3

فرد عاجز غير قادر عمى  من بين الأضرار الاقتصادية لادمان الفرد عمى تعاطي المخدرات تجعمو      
لإضافة إلى الامكانيات المادية والبشرية التي توفرىا الدولة سواء لمكافحة المتاجرة في العمل والانتاج، با

المخدرات أو علاج المدنين باعتبار أن ىذه الأموال التي تصرف في ىذا المجال الاجدر أن تستغل في 
  مشاريع اقتصادية تدفع بعجمة التنمية الاقتصدية لمدولة.

 :أضرار المخدرات الاجتماعية -4
يصيب تعاطي المخدرات والإدمان عمييا النسيج الاجتماعي بأكممو مما يضعف بنية المجتمع       

ويؤدي إلى التفكك الأسري واضطراب التوازن الاجتماعي، واختلال العلاقات الاجتماعية، وعميو سنحاول 
ت الآتية: أن نوجز مستويات التأثير الاجتماعي التي يمكن أن تطال وبدرجات متفاوتة المجالا  

 إذ ينتشر الطلاق بين المدمنين بنسب أعمى من انتشاره في عموم المجتمع. الحياة الزوجية: -
اضطراب بنية العائمة مع كثرة التعرض لممشكلات المادية والعاطفية والدراسية  التفكك الأسري: -

 والاجتماعية.
أجيل مواجية الواقع أو المشاكل يعتاد البعض من المدمنين عمى ت اضطراب التوازن الاجتماعي: -

المحيطة بيم، وذلك باليروب منيا ومن ثم يتعزز لدييم السموك الانسحابي وتضعف إمكاناتيم وقدراتيم 
 النفسية اللازمة لمعيش باتزان مقبول في المجتمع.

ن لم يؤد إلى  اختلال العلاقات الاجتماعية: - الإدمان الاستمرار في تناول المخدرات لفترات طويمة، وا 
)في حالات قميمة( فإنو سيفضي إلى تعود نفسي عمييا ويجعل المدمنين في حالة نفسية غير مستقرة أو 

، وقد تؤدي إلى بغير متوازنة يستثارون خلاليا لأمور بسيطة تعرض علاقاتيم مع الآخرين للاضطرا
 القيام بسموك يتنافى والأعراف الاجتماعية.
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قة بالآخرين وضعف الالتزام بالضوابط والأعراف الاجتماعية والميل إلى اختلال العلا الخرق القيمي: -
 التمرد عمى القيم الاجتماعية. 
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